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ຍຈົ຃ຈັນງ ໅ 

         ແຌກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າຑາງແຌນທົຂ ໅ “ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈດ ໄ ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ
ແຌຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັ” ຃ະຌະຌກັທໂິ຅ໂຈ ໅຾ປຈັກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ຿ຍຍຎະຘຓົຎະຘາຌກຌັ
ຖະນທໄ າຄ຿ຍຍຎະຖຓິາຌ ຿ຖະ ຿ຍຍ຃ຸຌຌະຑາຍ ຆຶໄ ຄຂ ໅ຓ ຌ຃ຸຌຌະຑາຍ຋ີໄ ໂຈ ໅຅າກກາຌຘ າ
ຑາຈ຿ຍຍ຾຅າະ຾ຖກິ. ຘ າຖຍັກຸໄ ຓ຾ຎົ໅າໝາງແຌກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ຅ າຌທຌ຋ຄັໝຈົ຿ຓໄ ຌ 100 ຃ຌົ 
຾ຎັຌ຾ຑຈຆາງ຾຋ົໄ າກຍັ 22%, ຾ຑຈງຄິ຾຋ົໄ າກຍັ 78% ຿ຖະ ກາຌຘ າຑາຈ຿ຍຍ຾຅າະ຾ຖກີ 
຅ າຌທຌ 10 ຃ຌົ ຾ຎັຌ຾ຑຈຆາງ຾຋ົໄ າກຍັ 10% ຿ຖະ ຾ຑຈງຄິ຾຋ົໄ າກຍັ 90% ຅າກເປຄຄາຌ
ຉຈັງຍິ, ຖຈິທຘິານະກຈິ ຿ຖະ ປ ໅າຌບານາຌ ຆຶໄ ຄຏຌົກາຌຘກຶຘາ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ຾ນຌັທໄ າຏ ໅ຊ ກ
ຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌຏ ໅ງຄິຓນຼີາງກທຓ຾ບາົ 90% ຘໄ ທຌ຾ຑຈຆາງ຿ຓໄ ຌໂຈ ໅ຓກີາຌ
ຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌໜ໅ບງຓຑີຽຄ຿ຉໄ  10% ຂບຄຏ ໅ແນ ໅ຘ າຑາຈ ຆຶໄ ຄຏຌົກາຌຘກຶ
ຘາ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ຋ີໄ ຖະບຽຈຓຈີັໄ ຄຌີ ໅: 
             ຘາ຾ນຈ ຿ຖະ ຎັຈໂ຅຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅຾ກຈີຑຈຶຉກິ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌ
ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກດ ໄ ຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັ຾ນຌັທໄ າຘາ຾ນຈ, ຎັຈໂ຅຋າຄ຋ າຓະຆາຈ ຿ຖະ 
ຆທີະຘາຈ຿ຓໄ ຌຏ ໅ງຄິຓຖີກັຘະຌະຈຄຶຈ ຈແ຅຾ຑຈກຄົກຌັຂ ໅າຓນຼາງກທໄ າຏ ໅ຆາງ ຿ຖະ 
ຑະຌກັຄາຌ຋ີໄ ຓບີາງຸໜ ໅ບງຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈນຼາງກທໄ າຑະຌກັຄາຌ຋ີໄ ຓບີາງຸນຼາງ. 
ຘາ຾ນຈ, ຎັຈໂ຅ຂບຄ຃ທາຓຍ ໄ ຾຋ົໄ າ຋ຽຓຂບຄຍຈົຍາຈງຄິ-ຆາງ຿ຓໄ ຌຏ ໅ຆາງ຾ຍິໄ ຄຏ ໅ງຄິ຾ຎັຌ
ຑຽຄທຈັຊຸ຋າຄ຾ຑຈ, ຎັຈໂ຅຋າຄທຈັ຋ະຌະ຋ າ຋າຄຘຄັ຃ຓົ຋ີໄ ຿ຉກຉໄ າຄກຌັ຾ຎັຌຘາ຾ນຈໜຶໄ ຄ
຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅຾ກຈີກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ, ຎັຈໂ຅຋າຄຖະຍຽຍ ຿ຖະ ກຈົໝາງ຿ຓໄ ຌກຈົຂ ໅
ຍຄັ຃ຍັຂບຄຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກກໄ ຽທກຍັກາຌ຃ທຍ຃ຸຓ຋າຄ຾ຑຈງຄັຍ ໄ ຾ຂັ ໅ຓຄທຈ.  ຘາ຾ນຈ
຅າກຘິໄ ຄ຿ທຈຖ ໅ບຓ຋າຄກາງະຑາຍ ຿ຖະ ຍັຌງາກາຈຂບຄຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ຿ຓໄ ຌ
຃ທາຓແກ ໅ຆຈິຂບຄຑະຌກັຄາຌຉ ໄ ຾ຑຈກຄົກຌັຂ ໅າຓຓຏີຌົຉ ໄ ກາຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ, 
ຘາ຾ນຈ຅າກຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ຿ຓໄ ຌຍ ຖ຾ິທຌ຋າຄງໄ າຄ຋ຄັຑາງແຌ ຿ຖະ ຑາງຌບກຓ຿ີຘຄ
ຘະນທໄ າຄຍ ໄ ຑຽຄຑ  ຿ຖະ ຖະຍຍົກາຌຎ໅ບຄກຌັ຃ທາຓຎບຈໂຑແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທງກງຄັຍ ໄ

ຈ.ີ  
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             ຑຈຶຉກິ າ຋ີໄ ຾຃ງີຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຋າຄທາ຅າ຿ຓໄ ຌກາຌແຆ ໅຃ າຆຓົແຌ
຾ຖ ໄ ບຄ຃ທາຓຄາຓ, ຓກີາຌແຆ ໅ຑາຘາ຋ີໄ ຆກັຆທຌແນ ໅ຓ຾ີຑຈຘ າຑຌັ ຿ຖະ ກາຌປຍັຒັຄ຾ຖ ໄ ບຄ
ຖາຓກົແຌຂະຌະ຋ີໄ ຍ ໄ ດາກປຍັຒັຄ, ຑຈຶຉກິ າ຋ີໄ ຾຃ງີຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຋າຄກາງ຿ຓໄ ຌ
ກາຌແກ ໅ຆຈິປໄ າຄກາງ ຿ຖະ ກາຌ຅  ຍ, ນບຓ຿ກ ໅ຓ, ກາຌ຅ຍັຓ -຿ຂຌ,ຑຈຶຉກິ າ຋ີໄ ຾຃ງີຊ ກ
ຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຋ໄ າ຋າຄ຿ຓໄ ຌກາຌ຅ຄົແ຅ ແກ ໅ຆຈິຉທົ ຿ຖະ ກາຌເຆບະໂທງະທະ຾ຑຈ. 

   ທ຋ິກີາຌຎັຍຉທົກຍັຍຌັນາ຾ຓ ໄ ບຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັ
ທຽກ ເຈງ຾ຌັ ໅ຌແຘໄ ຍຌັນາ຾ນຌັທໄ າ຾ຓ ໄ ບຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌໂຈ ໅ຘະ຿ຈຄບບກດໄ າຄ
ກຄົໂຎກຄົຓາ຾ຊີຄ຃ທາຓຍ ໄ ຑ ແ຅ຉ ໄ ຏ ໅຋ີໄ ກະ຋ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ, ກາຌ຿ກ ໅ຍຌັນາ
ຈ ໅ທງບາຖຓົ຿ຓໄ ຌ຃ຈິຘະ຾ໝີທໄ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈຌັ ໅ຌຍ ໄ ຿ຓໄ ຌ຾ຖ ໄ ບຄປ ໅າງ຿ປຄ
ນຼາງ. 

    ຏຌົກາຌຎຽຍ຋ຽຍ຃ທາຓ຿ຉກຉໄ າຄ຃ທາຓ຾ຂົ ໅າແ຅ຉ ໄ ຘາ຾ນຈ ຿ຖະ ຎັຈໂ຅຋ີໄ

຾ປຈັແນ ໅຾ກຈີຑຈຶຉກິ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຅ າ຿ຌກຉາຓ຾ຑຈ຾ນຌັທໄ າ຃ໄ າ P-Value 
ຂບຄ຾ຑຈງຄິ ຿ຖະ ຾ຑຈຆາງ, ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ ຿ຖະ ບາງຸແຌ຿ຉໄ ຖະຈ ໅າຌ຿ຓໄ ຌຍ ໄ

຿ຉກຉໄ າຄກຌັຈ ໅ທງຖະຈຍັ຃ທາຓ຾ຆ ໄ ບໝັ ໅ຌຍ ໄ ນຸຼຈ 0.05. 

຃ າຘຍັຘ າ຃ຌັ: ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ, ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ, ຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັ 
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຃ າຂບຍແ຅ 

 
 ແຌກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າທໂິ຅ກໄ ຽທກຍັກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັ
ທຽກແຌຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັ ຿ຓໄ ຌໜຶໄ ຄແຌຑາຖະກຈິ຅ະກ າຘະ຾ຑາະຂບຄຘະຓາ຃ຓົ຾ຑ ໄ ບ
ກາຌຑັຈ຋ະຌາ຿ຓໄ ງຄິ ຿ຖະ ກາຌຘຶກຘາກຈົໝາງ ຆຶໄ ຄ຿ຓໄ ຌຘະຓາ຃ົຓໜຶໄ ຄແຌນຼາງ
ຘະຓາ຃ຓົ຋ີໄ ຓທີໂິຘ຋ຈັຉ ໄ ກຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາ຾ຑຈງຄິແຌ ຘຎຎ ຖາທ, ຾ນຌັໂຈ ໅຾ຊຄີ຃ທາຓຘ າ
຃ຌັຂບຄກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ຾ຊຄິຍຌັນາກາຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ
ແຌຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັ ຾ຑ ໄ ບຘກຶຘາຘ ານຼທຈ຾ຍິໄ ຄ຿ຌທເຌ ໅ຓແຌກາຌ຾ກຈີຎະກຈົກາຌ
ຈັໄ ຄກໄ າທ. 
 ຘະຓາ຃ຓົ຾ຑ ໄ ບຑຈັ຋ະຌາ຿ຓໄ ງຄິ ຿ຖະ ກາຌຘກຶຘາກຈົໝາງຂ ຘະ຿ຈຄ຃ທາຓ
ຂບຍແ຅ດໄ າຄຖົ ໅ຌ຾ນຼ ບຓາງຄັຘະນະຑາຍ຾ບຕີົຍ ຎະ຅ າ ຘຎຎ ຖາທ ຋ີໄ ໂຈ ໅ແນ ໅຋ຌຶແຌກາຌ
຾ປຈັຍຈົ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ, ກາຌ຅ຈັກບຄຎະຆຸຓ຾ຑ ໄ ບ຾ຏງີ຿ຏໄ  ຿ຖະ ຅ຈັຑຓິຍຈົຖາງຄາຌຏຌົກາຌ
຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າແຌ຃ັ ໅ຄຌີ ໅. 
 ຂ ຘະ຿ຈຄ຃ທາຓຂບຍແ຅ຓາງຄັຑະຌກັຄາຌ ຿ຖະ ກ າຓະກບຌແຌກາຌຘະໜບຄ
ຂ ໅ຓ ຌແນ ໅຿ກໄ ຌກັຘ າຑາຈ຅າກປ ໅າຌບານາຌ, ຖຈັທຘິະນະກຈິ ຿ຖະ ເປຄຄາຌຉຈັງຍິ ຋ີໄ ໂຈ ໅
຾ຎັຌຉທົ຿຋ຌ຋ີໄ ຾ຘງຘະຖະ຾ທຖາແຌກາຌແນ ໅ຂ ໅ຓ ຌແຌກາຌແນ ໅ຘ າຑາຈ຿ຍຍ຾຅າະຖກຶ ຿ຖະ 
ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ, ຂ ຂບຍແ຅ຓາງຄັ຋ໄ າຌ ປຘ ຎບ ຃ າຓະຌ ີຘຸຖ຾ິຈຈ ປບຄ຃ະຌະຍ ຈີ
຃ະຌະທ຋ິະງາຘາຈ ຓະນາທ຋ິະງາໂຖ຿ນໄ ຄຆາຈ ຋ີໄ ໂຈ ໅ບະຌຸງາຈ, ແນ ໅຃ າຎຶກຘາ຿ຌທ຋າຄ
ກາຌທ຾ິ຃າະຂ ໅ຓ ຌ ຑ ໅ບຓຈ ໅ທງຑະຌກັຄາຌຑະ຿ຌກ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າທ຋ິະງາຘາຈຘຄັ຃ຓົ຋ີໄ ໂຈ ໅ຆໄ ທງ
ແຌກາຌ຾ກຍັຂ ໅ຓ ຌ, ຾ຂົ ໅າຂ ໅ຓ ຌ຋ີໄ ຊ ກຉ ໅ບຄ ຿ຖະ ທໄ ບຄໂທຂຶ ໅ຌ. ຌບກຌີ ໅, ຂ ຂບຍແ຅ຓາງຄັ 
ບ຅ ຘາຖກິາ ບໄ ບຌຘ ີນທົໜ໅າຑະ຿ຌກ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າທ຋ິະງາ ຘາຈ ຿ຖະ ຍ ຖກິາຌທຆິາກາຌ 
຃ະຌະທ຋ິະງາຘາຈຘຄັ຃ຓົ ຋ີໄ ໂຈ ໅ຌ າຑາ຾ປຈັກາຌຘກຶຘາ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ, ທ຾ິ຃າະຂ ໅ຓ ຌ ຿ຖະ ຾ປຈັ
ຍຈົຖາງຄາຌ຅ຌົຘ າ຾ຖຈັ. 
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 ຂ ຘະ຿ຈຄ຃ທາຓຂບຍແ຅ຓາງຄັຘະຓາ຃ຓົ຾ຑ ໄ ບກາຌຑຈັ຋ະຌາ຿ຓໄ ງຄິ ຿ຖະ ກາຌ
ຘກຶຘາກຈົໝາງໂຈ ໅຾ນຌັ຃ຸຌ຃ໄ າຂບຄ຾ທຖາ ຿ຖະ ກາຌຏ ກຑຌັຂບຄ຋ໄ າຌຏ ໅ບ າຌທງກາຌ
ຘະຓາ຃ຓົ຾ຑ ໄ ບຑຈັ຋ະຌາ຿ຓໄ ງຄິ ຿ຖະ ກາຌຘກຶຘາກຈົໝາງ ຋ໄ າຌ ຌາຄ ບຌິ຋ະຌາ ຍຸຍຏາ
ຘະນທຌັ ຋ີໄ ໂຈ ໅ແນ ໅຃ າຎຶກຘາ຿ຌະຌ າ ແຌກາຌ຾ປຈັກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າແຌ຃ັ ໅ຄຌີ ໅຅ຌົໂຈ ໅ປຍັຏຌົຘ າ
຾ຖຈັໂຎຈ ໅ທງຈ.ີ 
 ຘຸຈ຋ ໅າງ, ຂ ຂບຍແ຅ປ ໅ຍຸຌ຃ຸຌຓາງຄັ຃ຸຍາບາ຅າຌ຋ີໄ ໂຈ ໅ຘັໄ ຄຘບຌແນ ໅຾ກຈີຎັຌງາແຌ
ກາຌປຽຌປ ໅຅ຌົຎະຘົຍຏົຌຘ າ຾ຖັຈແຌກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າແຌ຃ັ ໅ຄຌີ ໅ຈ ໅ທງຈີ. ຘ າຖັຍຏົຌກາຌ
຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ຃ັ ໅ຄຌີ ໅ຂ ຓບຍແນ ໅຿ກໄ ຘຄັ຃ຓົ, ໜໄ ທງຄາຌ຋ີໄ ກໄ ຽທຂ ໅ບຄຌ າໂຎຎະງຸກແຆ ໅຾ຎັຌຊາຌຂ ໅

ຓ ຌແຌກາຌຑຈັ຋ະຌາ, ຎັຍຎຸຄຖະຍຽຍ ຿ຖະ ກຈົໝາງແຌກາຌຎົກຎ໅ບຄ, ຃ຸ ໅ຓ຃ບຄ ຿ຖະ 
ຉ ໅າຌກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກແຌຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັ ຘຎຎ 
ຖາທ.  
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ຍຈົ຋ ີ1 

ຍຈົຌ າຘະ຾ໜ ີ
 

1.1 ຋ີໄ ຓາ ຿ຖະ ຃ທາຓຘ າ຃ຌັຂບຄຍຌັນາ 
 ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌ຾ຎັຌຍຌັນາໜຶໄ ຄຂບຄຘຄັ຃ຓົ຋ີໄ ນຼາງໃ ຃ຌົ຾ຍິໄ ຄ
ຂ ໅າຓ ຿ຖະ ຃ຌົຘໄ ທຌນຼາງ຃ຈິທໄ າ຾ຎັຌຍຌັນາຘໄ ທຌຉທົຂບຄຍຸກ຃ຌົ ຆຶໄ ຄແຌຎັຈ຅ຍຸຌັຌີ ໅ໂຈ ໅ຓີ
ກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າທໂິ຅ນຼາງໃ ຍຈົ຋ີໄ ໂຈ ໅ຘກຶຘາ຾ຊຄິປ ຍ຿ຍຍກາຌແຆ ໅຃ທາຓປຸຌ຿ປຄ຋ີໄ ຿ຉກຉໄ າຄ
ກຌັ ຿ຖະ ຓຌັ ໂຈ ໅຾ກຈີຂຶ ໅ຌແຌ຋ຸກໃ ຂຄົ຾ຂຈຂບຄທຽກຄາຌ ແຌຘຄັ຃ຓົ. ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ
຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌກາຌຂົໄ ຓຂ ໄ  ນຼ   ກາຌຍຄັ຃ຍັ຋າຄ຾ຑຈ, ກາຌຘ ໅າຄ຃ທາຓຍ ໄ ຾ຑິໄ ຄຑ ແ຅ ນຼ  ຃ທາຓ
ຍ ໄ ຾ນຓາະຘຓົແຌກາຌຘຌັງາ຿ຖກຎໄ ຽຌກໄ ຽທກຍັກາຌງຌິງບຓ຋າຄ຾ຑຈ ຿ຖະ ນຼາງໂຎ
ກທໄ າຌັ ໅ຌກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຾ກຈີຂຶ ໅ຌໂຈ ໅຋ຸກເບກາຈ, ຾ກຈີຂຶ ໅ຌກຍັ຋ຸກໃ ກຸໄ ຓບາງຸ຋ີໄ

ຓຌັໂຈ ໅຾ຎັຌຏຌົຘະ຋ ໅ບຌຉ ໄ ຈ ໅າຌຘຸຂະຑາຍ ຿ຖະ ຃ທາຓປ ໅ຘກຶ, ເຈງຘະ຾ຑາະ຿ຓໄ ຌ ໂຈ ໅ຘ ໅າຄ
຃ທາຓຉຄຶ຃ຽຈ ຿ຖະ ຃ທາຓກຄັທຌົ, ຃ທາຓງ ໅າຌກທົ ແນ ໅ກຍັຏ ໅຋ີໄ ໂຈ ໅ປຍັຏຌົກະ຋ຍົ຅າກ
ຘະຊາຌະກາຌຈັໄ ຄກໄ າທ຋ີໄ ຾ກຈີຂຶ ໅ຌ. ຘ າຖຍັກາຌແນ ໅຃ າຌງິາຓ຃ າຘຍັ຃ທາຓໝາງ “ກາຌຖໄ ທຄ
ຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ” ຿ຓໄ ຌ ໂຈ ໅ຓ຃ີທາຓ ໝາງ຾ຊຄິ຋ຸກກາຌກະ຋ າ຋ີໄ ຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຋ີໄ ຓຏີຌົ
ກະ຋ຍົ຾ປຈັແນ ໅ຓະຌຸຈ຾ຘງຘຈິ຋ຓິະຌຸຈ ຆຶໄ ຄຘາຓາຈຑ຅ິາຖະຌາໂຈ ໅ທໄ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ
຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌ຾ຎັຌກາຌຂ ຌແ຅, ຃ທາຓຍ ໄ ງຌິງບຓ, ຃ທາຓຍ ໄ ຾ໝາະຘຓົ ຿ຖະ ກາຌຎະຑຈຶ
຋ີໄ ຏຈິ຋ີໄ ໂຈ ໅ຎະຑຈຶຉ ໄ ຏ ໅຋ີໄ ໂຈ ໅ປຍັ຾ຆັໄ ຌ: ກາຌຂົໄ ຓຂ ໄ , ຂົໄ ຓ຾ນຄັ, ຘ ໅າຄ຃ທາຓຍ ໄ ຿ຌໄ ຌບຌ ນຼ  ຘ ໅າຄ
ແນ ໅ຓຘີະຑາຍ຿ທຈຖ ໅ບຓຑຈຶຉກິ າ຋ີໄ ຍ ໄ ຾ໝາະຘຓົແຌຘະຑາຍ຿ທຈຖ ໅ບຓຂບຄຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັ
ທຽກ (International Labor Organization, 2015). 
 ແຌ຋ ໅າງຂບຄ 2 ຋ຈົຘະນທຈັ຋ີໄ ຏໄ າຌຓາໂຈ ໅ຓກີາຌກໄ າທ຾ຊຄິກໄ ຽທກຍັຍຌັນາກາຌ
ຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກແຌເຖກ຾ຑີໄ ຓນຼາງຂຶ ໅ຌ ຆຶໄ ຄໂຈ ໅ຓກີາຌຈ າ຾ຌຌີ
ກາຌ຋າຄຈ ໅າຌກຈົໝາງ ຿ຖະ ກຈິ຅ະກ າບ ໄ ຌໃ ຋ີໄ ຾ຎັຌກາຌ຾ຖີໄ ຓຉົ ໅ຌແຌກາຌຎົກຎ໅ບຄຏ ໅຋ີໄ
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ຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຂັ ໅ຌ຋ ໅ບຄຊິໄ ຌ, ຖະຈຍັຎະ຾຋ຈ ຿ຖະ ບຄົກາຌ຅ຈັຉັ ໅ຄຘາກຌົ 
຾ຆັໄ ຌ: ຘະຓາ຃ຓົ຾ບຕີຍົ, ບຄົກາຌ຿ປຄຄາຌຘາກຌົ, ບຄົກາຌບານາຌເຖກ, ຋ະຌາ຃າຌເຖກ 
຿ຖະ ຘະນະຎະຆາຆາຈ຾ຎັຌຉົ ໅ຌ. ຘະຌັ ໅ຌ, ຍຌັນາກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈຍ ໄ ຿ຓໄ ຌ
ຍຌັນາແໝໄ ແຌຘຄັ຃ຓົ຾ຑາະ຾ຎັຌຍຌັນາ຋ີໄ ຾ກຈີຂຶ ໅ຌແຌຘຄັ຃ຓົ຿ຓໄ ຌ ໂຈ ໅ຓ຿ີຌທເຌຓກາຌ຾ຑີໄ ຓ
ຂຶ ໅ຌຂບຄຏ ໅ຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈເຈງຘະ຾ຑາະ຿ຓໄ ຌ຅ າຌທຌ຾ຑຈງຄິ຋ີໄ ຾ຂົ ໅າໂຎ຾ຎັຌກ າ
ຖຄັ຿ປຄຄາຌ ແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກແຌຂຄົ຾ຂຈບຸຈຘານະກ າ ຿ຖະ ກາຌແນ ໅ຍ ຖກິາຌ຋ີໄ ຾ຑີໄ ຓ
ຂຶ ໅ຌ (Joan H. Joshi and Jodie Nachison: p11). 

ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌຓ຃ີທາຓໝາງກທ ໅າຄ຋ີໄ ຅ະແນ ໅ຌງິາຓ຃ າຘັຍ
ຘະ຾ຑາະ ຆຶໄ ຄຓຌັຍ ໄ ຾ຎັຌຑຽຄ຿ຉໄ ຃ທາຓປຸຌ຿ປຄ຋າຄຈ ໅າຌປໄ າຄກາງ຾຋ົໄ າຌັ ໅ຌ ຿ຉໄ ງຄັຖທຓ຾ຊຄິ
຃ທາຓປຸຌ຿ປຄ຋າຄຈ ໅າຌ຅ຈິແ຅຋ີໄ ຍ ໄ ຘາຓາຈ຾ນຌັໂຈ ໅ຈ ໅ທງຉາບກີຈ ໅ທງ. ຘ າຖຍັ຃ະຌະກ າ
ຓະ຋ກິາຌທໄ າຈ ໅ທງກາຌແນ ໅ເບກາຈກາຌ຅ ໅າຄທຽກ຋ີໄ ຾຋ົໄ າ຋ຽຓແຌຘະນະຖຈັບາ຾ຓຖກິາ ໂຈ ໅
ຓກີາຌຑຈັ຋ະຌາຌງິາຓ຃ າຘຍັຘະ຾ຑາະ຃ທາຓໝາງຂບຄກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈໂທ ໅
ທໄ າ: ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌ຾ຎັຌກາຌຍ ໄ ງຌິງບຓ, ກາຌປ ໅ບຄຂ ຾ຄ  ໄບຌໂຂ຋າຄ຾ຑຈ 
຿ຖະ ກາຌກະ຋ າບ ໄ ຌໃ ຋ີໄ ຍົໄ ຄຍບກ຾ຊຄິກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈຍ ໄ ທໄ າ຅ະ຾ຎັຌ ແຌຈ ໅າຌ
ທາ຅າ ຿ຖະ ຋າຄກາງ ຾ຆັໄ ຌ: 1) ກາຌ຾ຂົ ໅າປໄ ທຓແຌກາຌຎະຉຍິຈັກາຌຈັໄ ຄກໄ າທດໄ າຄຆຈັ຾຅ຌ 
ນຼ  ກາຌ຋ີໄ ຖະຍຸໂທ ໅ແຌຘຌັງາ ນຼ  ຘ ໅າຄ຾ຄ  ໄບຌໂຂແຌກາຌ຅ ໅າຄທຽກຂບຄຍຸກ຃ຌົ, 2) ກາຌ຾ຂົ ໅າ
ປໄ ທຓ ນຼ  ຎະຉ ິ຾ຘຈແຌກາຌຎະຉຍິຈັກາຌຈັໄ ຄກໄ າທ ເຈງຍຸກ຃ຌົໜຶໄ ຄຊ ກແຆ ໅຾ຎັຌຂ ໅ກ າຌຈົ
ຑ ໅ຌຊາຌແຌກາຌຉຈັຘຌິແ຅ ແຌກາຌ຅ ໅າຄທຽກ຋ີໄ ຓຏີຌົກະ຋ຍົຉ ໄ ຍຸກ຃ຌົຈັໄ ຄກໄ າທ ຿ຖະ 3) 
ກາຌຎະຉຍິຈັກາຌຈັໄ ຄກໄ າທ຋ີໄ ຓ຾ີຎົ໅າໝາງ ນຼ  ກາຌ຾ປຈັ ແນ ໅຾ກຈີຏຌົ຋ີໄ ຿ຆກ຿ຆຄ຾ຊຄິກາຌ
ຎະຉຍິຈັຄາຌຂບຄຍຸກ຃ຌົແຈໜຶໄ ຄດໄ າຄຍ ໄ ຓ຾ີນຈຏຌົ ນຼ  ກາຌຂົໄ ຓຂ ໄ , ຂົໄ ຓ຾ນຄັ, ຘ ໅າຄ຃ທາຓຍ ໄ

຿ຌໄ ຌບຌ ນຼ  ຘ ໅າຄແນ ໅ຓຘີະຑາຍ຿ທຈຖ ໅ບຓ຋ີໄ ຾ຎັຌຑຈຶຉກິ າ຋ີໄ ຏຈິດ ໄ ແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ. 
຾ຊຄິດໄ າຄແຈກ ຉາຓ, ກາຌແນ ໅ຌງິາຓ຃ທາຓໝາງ຃ າຘຍັຈັໄ ຄກໄ າທໂຈ ໅ກາງ຾ຎັຌ຋ີໄ ງບຓປຍັແຌ
ຖະຈຍັຘາກຌົ ຿ຖະ ບຄົກາຌບານາຌເຖກ຋ີໄ  ໂຈ ໅ແຆ ໅ຌງິາຓ຃ າຘຍັຘະ຾ຑາະກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ
຋າຄ຾ຑຈ຾ຎັຌຍໄ ບຌບ ໅າຄບຄີ. ຌບກ຅າກຌີ ໅ບຄົກາຌ຋ະຌາ຃າຌເຖກໂຈ ໅ແນ ໅ຌງິາຓ຃ າຘຍັ
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ຘະ຾ຑາະກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈໂທ ໅ທໄ າ: ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌກາຌກະ຋ າ
຋າຄ຾ຑຈ຋ີໄ ຍ ໄ ງຌິງບຓ, ກາຌປ ໅ບຄຂ ຃ທາຓປັກ຋າຄ຾ຑຈ ຿ຖະ ກາຌກະ຋ າ຋າຄຈ ໅າຌ
ປໄ າຄກາງ ຿ຖະ ຅ຈິແ຅຋ີໄ ຍົໄ ຄຍບກ຾ຊຄິກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈເຈງກາຌ຿ຆກ຿ຆຄ຾ຂົ ໅າ
ໂຎແຌກາຌ຾ປຈັທຽກດໄ າຄຍ ໄ ຓ຾ີນຈຏຌົ຋ີໄ ຍ ໄ ຾ໝາະຘຓົ, ກາຌຘ ໅າຄແຌ຾ຄ  ໄບຌໂຂແຌກາຌ຅ ໅າຄ
ທຽກ ນຼ  ກາຌຂົໄ ຓຂ ໄ , ກາຌ຾ຎັຌຎ ຖະຎັກ ນຼ  ຘ ໅າຄຘະຑາຍ຿ທຈຖ ໅ບຓ຋ີໄ ຓຑີຈຶຉກິ າ຋ີໄ ຏຈິແຌ
ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັ (Ministry of Labor – Invalids and Social Affairs, HaNoi, 

March 2013).  ຌບກ຅າກຌີ ໅ບຄົກາຌ຿ປຄຄາຌຘາກຌົ (ILO) ໂຈ ໅ຑ຅ິາຖະຌາທໄ າກາຌຖໄ ທຄ
ຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ຾ຎັຌປ ຍ຿ຍຍ຋ີໄ ປ ໅າງ຿ປຄຂບຄກາຌ຅ າ຿ຌກ຋າຄ
຾ຑຈບກີຈ ໅ທງ. 

ຘາ຋າຖະຌະຖຈັ ຎະຆາ຋ຎິະໂຉ ຎະຆາຆຌົຖາທ (ຘຎຎ ຖາທ) ຾ຎັຌຎະ຾຋ຈ຋ີໄ ຍ ໄ

ຓຆີາງ຿ຈຌຉຈິກຍັ຋ະ  ຾ຖ, ຑ ຓຘຌັຊາຌຂບຄຎະ຾຋ຈຘໄ ທຌນຼາງ຿ຓໄ ຌ຾ຎັຌຑ ຘ ຄ ຿ຖະ ຑ 
ຑຽຄ ຘໄ ທຌ຋ົໄ ຄຑຽຄ຿ຓໄ ຌຓໜີ ໅ບງ ຆຶໄ ຄຓ຿ີຉໄ  3 ຋ົໄ ຄຑຽຄແນງໄ ຉາຓຖໄ ບຄ຿ຓໄ ຌ ໅າຂບຄ ຿ຖະ 
຋ົໄ ຄຑຽຄຉາຓນທໄ າຄຑ ຾຋ົໄ າຌັ ໅ຌ. ຌບກ຅າກຌີ ໅ຎະ຾຋ຈຖາທງຄັຓຆີຍັຑະງາກບຌຎໄ າໂຓ ໅຋ີໄ

ບຸຈຓົຘຓົຍ ຌ຋ີໄ ນຼາກນຼາງ຋ີໄ ຾ຎັຌຑ ຏາຎໄ າໂຓ ໅, ຿ປໄ ຋າຈ, ຿ນຼໄ ຄຌ ໅າ ຿ຖະ ບ ໄ ຌໃ ບກີ. ແຌຎີ 
1997 ຎະ຾຋ຈຖາທ ໂຈ ໅ກາງ຾ຎັຌຎະ຾຋ຈ຋ີໄ ຾ຆ ໄ ບຓເງຄກຍັຍຌັຈາຎະ຾຋ຈຉໄ າຄໃ ເຈງກາຌ
ໂຈ ໅຾ຂົ ໅າ຾ຎັຌຘະຓາຆກິຎະຆາ຃ຓົບາຆຽຌ. ຘ າຖຍັຎະ຾຋ຈຖາທຓຎີະຆາກບຌ຋ຄັໝຈົຓ຅ີ າ
ຌທຌຎະຓາຌ 6,5 ຖ ໅າຌ຃ຌົ ແຌຎີ 2015 (ຘ ຌຘະຊຉິ຿ິນໄ ຄຆາຈ, 2015). ແຌຌີ ໅ 59% ຂບຄ
ຎະຆາກບຌ຿ຓໄ ຌ຾ຎັຌ຾ຈກັຌ ໅ບງ ຿ຖະ ໂທໜຸໄ ຓ຋ີໄ ຓບີາງຸຉ ໄ າກທໄ າ 25 ຎີ, ຎະຆາກບຌຖາທ
ຘໄ ທຌນຼາງ຿ຓໄ ຌຈ າຖຄົຆທີຈິແຌ຾ຂຈຆຌົຌະຍຈົ 71%, ແຌຌີ ໅ 8.9% ຂບຄຎະຆາກບຌ຋ີໄ

ບາໂຘແຌ຾ຂຈຆຌົຌະຍຈົຍ ໄ ຓ຾ີຘັ ໅ຌ຋າຄໂຎ຾ຊິຄ຾ຑາະ຾ຎັຌ຾ຂຈ຋ຸຖະກຌັຈາຌ ຿ຖະ ຑ ຘຸຄ. 
ຘໄ ທຌບຈັຉາກາຌ຅ະ຾ຖຌີ຾ຉຍີເຉຂບຄຎະຆາກບຌຖາທ຿ຓໄ ຌ 1.45 % (Ministry of 

Health & Lao Statistics Bureau, 2015). 
ຎະ຾຋ຈຖາທໂຈ ໅ຓ຃ີທາຓນຼາກນຼາງ຋າຄຆຌົ຾ຏົໄ າ ຆຶໄ ຄແຌຎັຈ຅ຍຸຌັຓຆີຌົ຾ຏົໄ າ຋ຄັໝຈົ

຿ຓໄ ຌ 49 ຾ຏົໄ າ ຿ຖະ 167 ກຸໄ ຓຆຌົ຾ຏົໄ າງໄ ບງ຋ີໄ ຓ຃ີທາຓ຿ຉກຉໄ າຄ຋າຄຈ ໅າຌຑາຘາ ຿ຖະ 
ທຈັ຋ະຌະ຋ າ ຆຶໄ ຄໂຈ ໅຿ຍໄ ຄບບກ຾ຎັຌ 4 ກຸໄ ຓແນງໄ       ຾ຆັໄ ຌ: ຖາທ ໂຉ 68 %, ຓບຌ-ຂະ
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຿ຓ 22%, ຓ ົ ໅ຄ-ບທິຓ ໅ຽຌ 7% ຿ຖະ ຅ຌີຉ຾ິຍຈ 3%. ແຌ຿ຉໄ ຖະ຾ຏົໄ າ຅ະຓປີຈີ຃ບຄຎະ຾ຑຌີ
ແຌກາຌຈ າຖຄົຆທີຈິ຋ີໄ ຿ຉກຉໄ າຄກຌັແຌ຿ຉໄ ຖະຂຄົ຾ຂຈ຋ ໅ບຄຊິໄ ຌ (King et al., 2010). 
ຘໄ ທຌແຌຈ ໅າຌທຽກຄາຌຈ ໅າຌຘາ຋າຖະຌະຘຸກໂຈ ໅ປຍັກາຌຎັຍຎຸຄ຋ີໄ ຈຂີຶ ໅ຌ຾ຑາະ຾ນຌັໂຈ ໅຅າກ
ກາຌຓບີາງຸງ ຌຘະ຾ຖໄ ງ຅າກ 53 ຎີ ຓາ຾ຎັຌ 66 ຎີ ແຌຖະນທໄ າຄ ແຌຎີ 1990 ນາ ຎີ 
2012 (ບາງຸ 51 ຓາ຾ຎັຌບາງຸ 64 ຎີ, ຘ າຖຍັ຾ຑຈຆາງ ຿ຖະ ຾ຑຈງຄິ຿ຓໄ ຌ ຓບີາງຸ 54 ຓາ
຾ຎັຌບາງຸ 67 ຎີ) (WHO, 2014). 

ແຌຈ ໅າຌກ າຖຄັ຿ປຄຄາຌ຅ າຌທຌ 3,691,300 ຃ຌົ ຋ີໄ ຾ຎັຌກ າຖຄັ຿ປຄຄາຌ຋ີໄ ຾ປຈັ
ທຽກແຌຂະ຿ໜຄ຾ຘຈຊະກຈິ຅ າຌທຌ 3,026,866 ຃ຌົ ແຌຌີ ໅຿ຓໄ ຌຂະ຿ໜຄກາຌກະຘກິ າ
ກທຓ຾ບາົ຾ຊຄິ 75.1%; ຘໄ ທຌແຌຂະ຿ໜຄກາຌບຸຈຘານະກ າກທຓ຾ບາົ 5.5%, ຂະ຿ໜ
ຄ ແນ ໅ກາຌຍ ຖກິາຌ 19.4% ຿ຖະ ນທໄ າຄຄາຌ຋ີໄ ງຄັຍ ໄ ທຽກ຾ປຈັ຿ຓໄ ຌຓຑີຽຄ຿ຉໄ  0.2% 

(http://.aseanemployers.org/2013.pdf). ແຌຎັຈ຅ຸຍັຌຌີ ໅, ກາຌຑັຈ຋ະຌາ
຾ຘຈຊະກຈິ຿ຓໄ ຌໂຈ ໅ຓກີາຌຎໄ ຽຌ຿ຎຄ຅າກຘໄ ທຌກາຄໂຎຘ ໄ ຾ຘຈຊະກຈິຈ ໅າຌກາຌຉະນຼາຈ
ຉາຓຌະເງຍາງຂບຄຖຈັຊະຍາຌ ຘຎຎ ຖາທ. ແຌກາຌຎະຉຍິຈັຌະເງຍາງ຾ຎີຈຎະຉ ຘ ໄ
ຑາງຌບກ, ກາຌຘົໄ ຄ຾ຘຓີກາຌຘົໄ ຄບບກ຋ີໄ ຋ຈົ຿຋ຌກາຌຌ າ຾ຂົ ໅າໂຈ ໅ຓກີາຌຂະນງາງຉທົ, 
ຌກັ຋ໄ ບຄ຋ໄ ຽທ຾ຂົ ໅າຓາ຾ຑີໄ ຓຂຶ ໅ຌ ຿ຖະ ກາຌ຾ຂົ ໅າຓາຖຄົ຋ຌຶຂບຄຉໄ າຄຎະ຾຋ຈ຾ຑີໄ ຓຂຶ ໅ຌ຋ີໄ ໂຈ ໅ຘ ໅າຄ
ທຽກ຾ປຈັຄາຌ຋ າ ຿ຖະ ຾ຎັຌກາຌຘ ໅າຄເບກາຈແຌກາຌຆບກທຽກ຾ປຈັທຽກຄາຌ຋ າຂບຄ
ຎະຆາຆຌົນຼາງຂຶ ໅ຌ. ຅າກກາຌນຌັຎໄ ຽຌ຋າຄຈ ໅າຌຌະເງຍາງຈັໄ ຄກໄ າທຓຌັໂຈ ໅ຓກີາຌຈຄຶຈ ຈ
຾ບາົ຿ປຄຄາຌໝຸໄ ຓ຅າກຆຌົຌະຍຈົແຌ຿ຂທຄຉໄ າຄໃ ຋ົໄ ທຎະ຾຋ຈ຋ີໄ ຾ຎັຌ຅ າຌທຌນຼາງແນ ໅຾ຂົ ໅າ
ຓາຆບກທຽກ຾ປຈັຄາຌ຋ າ ຿ຖະ ກາຌ຾ຂົ ໅າຓາຈ າຖຄົຆທີຈິແຌ຾ຄ  ໄບຌໂຂ຋ີໄ ຈຂີຶ ໅ຌແຌຉທົ຾ຓ ບຄ
ແນງໄ ເຈງຘະ຾ຑາະຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັນຼາງຂຶ ໅ຌ. ແຌກາຌຎໄ ຽຌ຿ຎຄຂບຄກາຌຑຈັ຋ະຌາ
຾ຘຈຊະກຈິ-ຘຄັ຃ຓົຓຌັໂຈ ໅຾ປຈັແນ ໅ຓກີາຌ຾຃ ໄ ບຌງ ໅າງຂບຄກ າຖຄັ຿ປຄຄາຌ຃ຌົໜຸໄ ຓ຋ີໄ ຾ຎັຌ
ຆຍັຑະງາກບຌກ າຖັຄ຿ປຄຄຄາຌ຾ຂົ ໅າຘ ໄ ຑາກບຸຈຘານະກ າຂບຄຎະ຾຋ຈນຼາງຂຶ ໅ຌ ເຈງ
ຘະ຾ຑາະແຌຂະ຿ໜຄບຸຈຘານະກ າຉຈັງຍິ຋ີໄ ຾ຎັຌຂະ຿ໜຄກາຌ຋ີໄ ຘ າ຃ຌັແຌກາຌຘົໄ ຄບບກ 

http://.aseanemployers.org/2013.pdf
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຿ຖະ ຌ າຖາງປັຍຓາຘ ໄ ຎະ຾຋ຈ. ຈັໄ ຄຌັ ໅ຌ, ເຈງຖທຓ຾ນັຌໂຈ ໅ທໄ າ ແຌຂະ຿ໜຄກາຌແນ ໅
ຍ ຖກິາຌ຿ຓໄ ຌໂຈ ໅຾ຑີໄ ຓຂຶ ໅ຌ ຿ຖະ ກ າຖຄັ຿ປຄຄາຌແຌຂະ຿ໜຄຌີ ໅຿ຓໄ ຌໂຈ ໅຾ຑີໄ ຓຂຶ ໅ຌ຾ຆັໄ ຌກຌັ.  

ຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັ຾ຎັຌ຾ຓ ບຄນຼທຄຂບຄ ຘ ຎຎ ຖາທ ຋ີໄ ຉັ ໅ຄດ ໄ ຑາກກາຄຂບຄ
ຎະ຾຋ຈ, ຓ຾ີຌ ໅ບ຋ີໄ ຋ຄັໝຈົ 3.920 ກເິຖຉາ຿ຓຈັ, ຓຆີາງ຿ຈຌຉຈິກຍັ຿ຂທຄຉໄ າຄໃ ຾ຆັໄ ຌ: 
຋ຈິຉາ຾ທຌັບບກຉຈິກຍັ຿ຂທຄຆຽຄຂທາຄ, ຋ຈິຉາ຾ທຌັບບກຘຽຄ຾ໜ ບຉຈິກຍັ຿ຂທຄທຽຄ
຅ຌັ, ຋ຈິຉາ຾ທຌັຉກົຘຽຄ຾ໜ ບຉຈິກຍັ຿ຂທຄໂຆງະຍ ຖ,ີ ຋ຈິແຉ ໅ຉຈິກຍັ຿ຂທຄຍ ຖ຃ິ າໂຆ 
຿ຖະ ຋ຈິຉາ຾ທຌັຉກົຉຈິກຍັຖາຆະບາຌາ຅ກັໂ຋ (຾ຎັຌຆາງ຿ຈຌ຋ີໄ ຾ຎັຌ຿ຓໄ ຌ ໅າຂບຄ). 
ຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັຎະກບຍຓ ີ9 ຉທົ຾ຓ ບຄ, ຆຶໄ ຄຉທົ຾ຓ ບຄ຾ຂຈແຌຂບຄຌະ຃ບຌນຼທຄ
ທຽຄ຅ຌັຎະກບຍຓ຾ີຓ ບຄ ຅ຌັ຋ະຍ ຖ,ີ ຾ຓ ບຄ ຘຘີຈັຉະຌາກ, ຾ຓ ບຄ ຘເີ຃ຈຉະຍບຄ ຿ຖະ 
຾ຓ ບຄ ຘຘີຈັຉະຌາກ. ຘໄ ທຌບກີ 5 ຾ຓ ບຄຈ ໅າຌຌບກຎະກບຍຓ຾ີຓ ບຄ ນາຈຆາງຒບຄ, 
຾ຓ ບຄ ໂຆ຋າຌ,ີ ຾ຓ ບຄ ຌາຆາງ຋ບຄ, ຾ຓ ບຄ ຎາກຄ  ໄຓ ຿ຖະ ຾ຓ ບຄ ຘຄັ຋ບຄ, ບຄີຉາຓຘ ຌ
ຘະຊິຉ຿ິນໄ ຄຆາຈແຌຎີ 2015 ຎະຆາກບຌຑາງແຌຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັ ຓ຅ີ າຌທຌ 
820,900 ຃ຌົ.ແຌຎັຈ຅ຍຸຌັຌີ ໅ໂຈ ໅ຓກີາຌ຾຃ ໄ ບຌງ ໅າງຂບຄຎະຆາກບຌ຅າກ຿ຂທຄຉໄ າຄໃ ຾ຂົ ໅າ
ຓາຘ ໄ ຉທົ຾ຓ ບຄຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັນຼາງຂຶ ໅ຌ຾ຑ ໄ ບ຾ຂົ ໅າຓາຎະກບຍບາຆຍີຉໄ າຄໃ ແຌກາຌ
ຎະກບຍບາຆຍີຂບຄຎະຆາຆຌົແຌຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັ຿ຓໄ ຌຓນຼີາງບາຆຍີ຋ີໄ ຾ຎັຌຑຌກັ
ຄາຌຖຈັ, ຑະຌກັຄາຌຑາກ຾ບກະຆຌົ, ຆາທຌາ, ກ າຓະກບຌ, ຌກັ຋ຸຖະກຈິ, ຃ ໅າຂາງ, 
ຌກັປຽຌ, ຌກັຘກຶຘາ ຿ຖະ ບ ໄ ຌໃ (National Statistical Centre, 2015). 

ແຌຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັ ງຄັຍ ໄ ຋ຌັຓຘີະຊຉິຉິທົ຾ຖກ຋ີໄ ຾ຎັຌກາຌຘກຶຘາ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ
຋ີໄ ຾ຎັຌ຋າຄກາຌກໄ ຽທກຍັກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກແຌເປຄຄາຌ
ຉຈັງຍິ, ຖຈັທຘິານະກຈິ ຿ຖະ ປ ໅າຌບານາຌ຿ຓໄ ຌງຄັຍ ໄ ຓ.ີ ຾ຊຄິ຿ຌທແຈກ ຉາຓ, ຿ຉໄ ງຄັຓີ
ຂ ໅ຓ ຌ຅າກ຿ນຼໄ ຄຘ ໄ ຉໄ າຄໃ ກໄ ຽທກຍັກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ຿ຓໄ ຌ
ຓ຿ີຏໄ ນຼາງແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ. ຾ຓ ໄ ບຓກີາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັ
ທຽກ຋ີໄ ຓຌັໂຈ ໅຾ຎັຌກາຌຖະ຾ຓຈີຘຈິຂັ ໅ຌຑ ໅ຌຊາຌຂບຄຑະຌກັຄາຌງຄິ ຿ຖະ ຑະຌກັຄາຌ
ຆາງ. ຈັໄ ຄຌັ ໅ຌ, ຑະຌກັຄາຌກ າຓະກບຌຉ ໅ບຄໂຈ ໅ປຍັກາຌ຃ຸ ໅ຓ຃ບຄຉາຓກຈົໝາງ຅າກກາຌ
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ຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຅າກຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ຋ີໄ ຓຌັ຾ຎັຌກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີຘຈິ຋ຓິະຌຸຈ
ແຌກາຌຈ າຖຄົຆທີຈິແຌຘຄັ຃ຓົ.  

ແຌນຼາງໃ ຂົຄ຾ຂຈຂບຄເຖກໂຈ ໅ຓກີາຌຌຘຶກຘາ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າທໂິ຅຾ຊິຄກາຌຖໄ ທຄ
ຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຾ຑາະ຾ຎັຌຍັຌນາ຋ີໄ ຿ປຄຄາຌກ າຖັຄຎະ຾ຆີຌດ ໄ ແຌຘະຊາຌ຾ປັຈທຽກ 
ຉທົດໄ າຄ: ແຌຎະ຾຋ຈ຾ດງຖະຓຌັໂຈ ໅຾ປຈັກາຌຘ ານຼທຈ຾ຊຄິຘະຑາຍກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ
຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ ຆຶໄ ຄຏຌົກາຌຘກຶຘາ ໂຈ ໅ຘະ຿ຈຄແນ ໅຾ນຌັທໄ າ 93 % ຂບຄ຿ປຄ
ຄາຌ຾ຑຈງຄິ຿ຓໄ ຌໂຈ ໅຾ຎັຌຏ ໅຾຃າະປ ໅າງແຌກາຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ, ແຌຎີ 1998 

ຌາຄຑະງາຍາຌ ຾ກ ບຍ 6 ຃ຌົ ແຌ຅ າຌທຌ 10 ຃ຌົ ຂບຄຎະ຾຋ຈ ບຈົຘະຉາຖ ີ຋ີໄ ໂຈ ໅ຊ ກ
ຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ, ຘໄ ທຌແຌຘະນະຖຈັບາ຾ຓຖກິານຼາງກທໄ າ 50 % ຂບຄ຿ປຄຄາຌ
຾ຑຈງຄິ ຿ຓໄ ຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ, ແຌກາຌາຈາ ຿ຓໄ ງຄິ 51 % ຋ີໄ ໂຈ ໅ຖາງຄາຌທໄ າ
ຊ ກແຆ ໅຃ທາຓປຸຌ຿ປຄ຋າຄ຾ຑຈດໄ າຄໜ ໅ບງ 1 ຃ັ ໅ຄ. ຘໄ ທຌແຌຎະ຾຋ຈບຌິ຾ຈງ຿ຓໄ ງຄິ຿ຓໄ ຌ
ຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຋ຸກໃ 12 ຌາ຋,ີ ຘ າຖຍັຎະ຾຋ຈ຅ຌີ຅າກຏຌົກາຌຘ ານຼທຈຂບຄ 
Women’s Watch China ແຌຎີ 2009 ໂຈ ໅຃ົ ໅ຌ຾ນຌັທໄ າ 20% ຂບຄ຅ າຌທຌຏ ໅ງຄິ຋ີໄ ແນ ໅
ຘ າຑາຈ຿ຓໄ ຌຓຎີະຘຍົກາຌແຌກາຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ. 
ກາຌຘ ານຼທຈ຋ີໄ ໂຈ ໅຾ຏງີ຿ຏໄ ແຌປໄ ບຄກຄົ ແຌຎີ 2007 ໂຈ ໅ຘະ຿ຈຄແນ ໅຾ນຌັທໄ າ ຾ກ ບຍ 25% 
ຂບຄ຿ປຄຄາຌ຋ີໄ ຊ ກຘ າຑາຈ ໂຈ ໅ຎະຘຍົຑຍົຑ ໅ກຍັກາຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ ຆຶໄ ຄແຌຌັ ໅ຌ 
1/3 ຿ຓໄ ຌ຾ຎັຌ຾ຑຈຆາງ. ຘ າຖຍັ An AWARE ຂບຄຎະ຾຋ຈຘຄິກະເຎ ໂຈ ໅ຘກຶຘາ຾ຊຄິ
ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຎີ 2008 ໂຈ ໅ຆີ ໅ແນ ໅຾ນຌັທໄ າ 54% ຂບຄຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍ
ຊາຓ຅ າຌທຌ 500 ຃ຌົ ໂຈ ໅ຓຎີະຘຍົກາຌຍາຄປ ຍ຿ຍຍແຌກາຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ 
ຆຶໄ ຄຏຌົກາຌຘກຶຘາ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ຋ຄັໝຈົຌີ ໅຿ຓໄ ຌຘະຊຉິ຋ິີໄ ຘ າ຃ຌັ຋ີໄ ຆີ ໅ແນ ໅຾ນຌັ຾ຊິຄຍຌັນາຂບຄ
ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກແຌ຋ົໄ ທເຖກ (Ministry of Labor – 

Invalids and Social Affairs, Ha Noi, March 2013).  
 ຘ າຖຍັ ຘຎຎ ຖາທ ໂຈ ໅ຓ຃ີົ ໅ຌ຃ທ ໅າກໄ ຽທກຍັກາຌຉ ໅າຌ຃ທາຓປຸຌ຿ປຄຉ ໄ ຿ຓໄ ງຄິແຌ 
ຘຎຎ ຖາທ ຋ີໄ ຑທົຑຌັ຾ຊິຄກາຌແຆ ໅຃ທາຓປຸຌ຿ປຄ຋າຄຉ ໄ ຈ ໅າຌປໄ າຄກາງ ຿ຖະ ຃ທາຓປຸຌ
຿ປຄ຋າຄ຾ຑຈ຋ີໄ ຾ຎັຌຏຌົກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ຾ນຌັໂຈ ໅ທໄ າຓ຃ີທາຓປຸຌ຿ປຄ຋າຄຈ ໅າຌປໄ າຄກາງຑຽຄ
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ດໄ າຄຈຽທ 8 %, ຃ທາຓປຸຌ຿ປຄ຋າຄຈ ໅າຌປໄ າຄກາງ ຿ຖະ ຋າຄ຾ຑຈ 3.5 % ຿ຖະ ຃ທາຓ
ປຸຌ຿ປຄ຋າຄ຾ຑຈດໄ າຄຈຽທ 3.7 %. ຘໄ ທຌກາຌ ໂຈ ໅ປຍັ຃ທາຓປຸຌ຿ປຄ຋າຄຈ ໅າຌປໄ າຄກາງ, 
຋າຄ຾ຑຈ ຿ຖະ ຋າຄບາຖຓົ ຅າກຏ ໅຾ຎັຌຏທົ ຿ຖະ ຾ຎັຌ຃ ໄ ປໄ ທຓຆທີຈິ຾ນຌັທໄ າຓ຃ີທາຓປຸຌ
຿ປຄ຋າຄຈ ໅າຌປໄ າຄກາງ 2.2%, ຃ທາຓປຸຌ຿ປຄ຋າຄຈ ໅າຌປໄ າຄກາງ຿ຖະ ບາຖຓົ 5.9 %, 
຃ທາຓປຸຌ຿ປຄ຋າຄຈ ໅າຌບາຖຓົ 15 %, ຃ທາຓປຸຌ຿ປຄ຋າຄຈ ໅າຌປໄ າຄກາງ, ບາຖຓົ ຿ຖະ 
຾ຑຈ 3.4 %, ຃ທາຓປຸຌ຿ປຄ຋າຄຈ ໅າຌບາຖຓົ ຿ຖະ ຋າຄ຾ຑຈ 1.9 %, ຃ທາຓປຸຌ຿ປຄ
຋າຄຈ ໅າຌປໄ າຄກາງ ຿ຖະ ຋າຄ຾ຑຈ 0.1 %, ຃ທາຓປຸຌ຿ປຄ຋າຄ຾ຑຈດໄ າຄຈຽທ 1.8 % 
຿ຖະ ຃ທາຓຊີໄ ຋ີໄ ໂຈ ໅ປຍັ຾຃າະປ ໅າງ຅າກ຃ທາຓປຸຌ຿ປຄ຋າຄຈ ໅າຌປໄ າຄກາງ ຿ຖະ ຃ທາຓປຸຌ
຿ປຄ຋າຄ຾ຑຈ 1 ຃ັ ໅ຄ ຓ ີ58.9 %, 2-5 ຃ັ ໅ຄ ຓ ີ20.9 % ຿ຖະ ນຼາງກທໄ າ 5 ຃ັ ໅ຄ ຓ ີ20.2% 

(http://www.la.one.un.org). ບຄີຉາຓກາຌຘ ານຼທຈຎັຈໂ຅ຂບຄຘຄັ຃ຓົ຾ນຌັ       ທໄ າ: 
຾ຈກັຌ ໅ບງຖາທ຋ີໄ ຓຎີະຘຍົກາຌແຌກາຌຊ ກ຃ທາຓປຸຌ຿ປຄນຼາງປ ຍ຿ຍຍ຋ີໄ ຿ຉກຉໄ າຄກຌັ
ແຌຎີ 2011, ເຈງຘະ຾ຑາະ຿ຓໄ ຌ຾ຈກັຌ ໅ບງ຋ີໄ ຓບີາງຸຖະນທໄ າຄ 2-14 ຎີ ກທຓ຾ບາົ຾ກ ບຍ 
76% ຆຶໄ ຄຑທກ຾ຂາົຎະ຾ຆຌີໜ໅າດໄ າຄໜ ໅ບງ 1 ປ ຍ຿ຍຍຂບຄກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄຈ ໅າຌ
ປໄ າຄກາງ ນຼ  ປ ຍ຿ຍຍກາຌຖຄົເ຋ຈ຋າຄຈ ໅າຌປໄ າຄກາງ຅າກຏ ໅ແນງໄ ດ ໄ ແຌ຾ປ ບຌຂບຄຑທກ
຾ຂາົ຾ບຄ. ຅ າຌທຌຂບຄ຾ຈກັຌ ໅ບງ ບາງຸ 2-14 ຎີ ແຌ ຘຎຎ ຖາທ ຿ຓໄ ຌໂຈ ໅ປຍັ຃ທາຓປຸຌ
຿ປຄແຌນຼາງໃ ປ ຍ຿ຍຍ຋ີໄ ຿ຉກຉໄ າຄກຌັ ຆຶໄ ຄຂ ໅ຓ ຌຘະຊຉິ຋ິີໄ ຘ ຄ຋ີໄ ຘຸຈ຿ຓໄ ຌ຋ຸກໃ ຃ທາຓ
ປຸຌ຿ປຄ຿ຓໄ ຌກາຌຎະຉຍິຈັທແິຌຉ ໄ ຾ຈກັຌ ໅ບງຓຘີ ຄ຾ຊຄິ 75.7 % ຿ຖະ ຋າຄຈ ໅າຌປໄ າຄກາງ 
70.8% (Unicef n.d, 2016).  

ຘ າຖຍັກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າກໄ ຽທກຍັກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ຋ີໄ

຾ຎັຌເປຄຄາຌຉຈັງຍິ, ຖຈັທຘິານະກຈິ ຿ຖະ ປ ໅າຌບານາຌຑາງແຌຌະ຃ບຌນຼທຄທຽ຅ຌັ 
ຘຎຎ ຖາທ ຿ຓໄ ຌງຄັຍ ໄ ຓ ີຆຶໄ ຄ຾ປຈັແນ ໅ງຄັຍ ໄ ຋ຌັຓຘີະຊຉິ ິ຿ຖະ ຂ ໅ຓ ຌ຋ີໄ ຾ຎັຌຉທົ຾ຖກ຋ີໄ ຾ຎັຌ
຋າຄກາຌກໄ ຽທກຍັກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກຈັໄ ຄກໄ າທ. ຈັໄ ຄຌັ ໅ຌ, 
ຎະ຾຋ຈຖາທ຿ຓໄ ຌງຄັຂາຈຌຉິກິ າ຋ີໄ ຘະ຾ຑາະ຾຅າະ຅ຄົ຋ີໄ ຅ະຍຄັ຃ຍັແຆ ໅ກໄ ຽທກຍັກາຌຖໄ ທຄ
ຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ຾ຑາະງຄັຂາຈກາຌກ າຌຈົຌງິາຓ຃ າຘຍັຘະ຾ຑາະ
ກໄ ຽທກຍັກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌ຋າຄຈ ໅າຌກຈົໝາງ, ຃ທາຓປຍັຏຈິຆບຍ຋າຄຈ ໅າຌ

http://www.la.one.un.org/
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ກຈົໝາງ ຿ຖະ ຋າຄຈ ໅າຌກາຌ຾ຄຌິຂບຄຑາກຘໄ ທຌຖຈັທິຘານະກຈິ ຿ຖະ ຌາງ຅ ໅າຄ຋ີໄ

ປຍັຏຈິຆບຍຉ ໄ ຏ ໅ຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ, ແຌຂະຍທຌກາຌ຿ກ ໅ໂຂ, ກາຌ຅ໄ າງ຃ໄ າ຾ຘງ
ນາງ ຿ຖະ ກາຌຎັຍໂໝແຘໄ ເ຋ຈ.  

ຘະຌັ ໅ຌ, ກາຌຘກຶຘາ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າກໄ ຽທກຍັຍຌັນາຌີ ໅຿ຓໄ ຌ຅ະ຾ຎັຌຎະເນງຈນຼາງເຈງ
ຘະ຾ຑາະຂ ໅ຓ ຌ຅າກຏຌົຂບຄກາຌຎະ຾ຓຌີ຋ຈັຘະຌະ຃ທາຓ຾ຂົ ໅າ, ຖະຈຍັ຃ທາຓປຍັປ ໅ຉ ໄ ຘາ
຾ນຈ ຿ຖະ ຎັຈໂ຅຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅຾ກຈີກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກຂບຄ
ຑະຌກັຄາຌກ າຓະກບຌແຌຌະ຃ບຌນຼທຄທຽ຅ຌັ ຘ ຎຎ ຖາທ ຆຶໄ ຄຏຌົກາຌຘກຶຘາ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ
ແຌ຃ັ ໅ຄຌີ ໅຅ະໂຈ ໅຾ນຌັ຾ຊຄິຂ ໅ຓ ຌ ຿ຖະ ຘະຑາຍ຿ຌທເຌ ໅ຓແຌຎັຈ຅ຍຸຌັຂບຄກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ
຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກແຌຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັ ຘ ຎຎ ຖາທ. ຘ າຖຍັຍຌັນາ
ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ຿ຓໄ ຌຊ ກປຍັປ ໅ກຌັ຿ຖ ໅ທທໄ າ຾ຎັຌຍຌັນາ
຋ີໄ ຘ າ຃ັຌຂບຄຘັຄ຃ົຓແຌ຋ົໄ ທເຖກ຾ຑາະຓັຌໂຈ ໅຾ຎັຌຍັຌນາບັຌຉະຖາງຉ ໄ ກ ັຍກາຌ
຾ຘຈຊະກຈິ-ຘຄັ຃ຓົແຌກາຌຎະກບຍບາຆີຍ ຿ຖະ ຾ຎັຌກາຌກະ຾ຓຈີຉ ໄ ຘຈິ຋ຓິະຌຸຈ. 
ຌບກ຅າກຌີ ໅, ບຄົກາຌ຿ປຄຄາຌຘາກຌົງຄັ ໂຈ ໅ກໄ າທ຾ຊຄິກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈທໄ າ຾ຎັຌ
ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີຘຈິ຋ຓິະຌຸຈຂັ ໅ຌຑ ໅ຌຊາຌຂບຄຓະຌຸຈ, ຘ ໅າຄ຃ທາຓຍ ໄ ຎບຈໂຑ ຿ຖະ ຾ຎັຌ
ບຌັຉະຖາງຉ ໄ ຘຸຂະຑາຍ, ກາຌຎະຉຍິຈັຑຈຶຉກິ າ຋ີໄ ຍ ໄ ຾ຎັຌກາຌງບຓປຍັແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັ
ທຽກ, ຍຌັນາກາຌ຅ າ຿ຌກ, ກາຌຍ ໄ ງບຓປຍັແຌ຾ຄ  ໄບຌໂຂ ຿ຖະ ປ ຍ຿ຍຍ຃ທາຓປຸຌ຿ປຄ຋ີໄ

ຓກັ຾ກຈີກຍັຏ ໅ງຄິ ຾ຊຄິ຿ຌທແຈກ ຉາຓ຾ນຌັທໄ າ຿ຓໄ ງຄິ ຿ຖະ ຏ ໅ຆາງ຿ຓໄ ຌຘາຓາຈຑຍົກຍັ
ຍຌັນາຈັໄ ຄກໄ າທ຾ຆັໄ ຌກຌັ (www.ilo.org/ pdf). 

ຈັໄ ຄຌັ ໅ຌ, ຂ ໅າຑະ຾຅ົ ໅າ຅ ຶໄ ຄດາກຘກຶຘາ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າແຌນທົຂ ໅ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌ
ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກແຌ ຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັ ຘຎຎ ຖາທ ຆຶໄ ຄກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ຃ັ ໅ຄຌີ ໅຾ຎັຌກາຌ
຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ຋າຄຈ ໅າຌຎະຖຓິາຌ ຿ຖະ ຃ຸຌຌະຑາຍ຋ີໄ  ຘະ຿ຈຄແນ ໅຾ນຌັ຾ຊຄິຘະຑາຍ຿ຌທເຌ ໅ຓ
ກາຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກຂບຄຑະຌກັຄາຌ ຿ຖະ ກ າຓະກບຌ
ແຌຂຄົ຾ຂຈຖຈັທຘິານະກຈິ, ເປຄຄາຌຉຈັງຍິ ຿ຖະ ປ ໅າຌບານາຌ ແຌກາຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ
ແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ ຆຶໄ ຄຏຌົກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າຘາຓາຈ຾ຎັຌຂ ໅ຓ ຌແນ ໅ກຍັຑາກຖຈັຊະຍາຌ, 
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ຌາງ຅ ໅າຄ, ບຄົກາຌ຅ຈັຉັ ໅ຄ ຿ຖະ ຍຸກ຃ຌົ຋ີໄ ກໄ ຽທຂ ໅ບຄ ແນ ໅ຘາຓາຈ຾ປຈັທຽກປໄ ທຓກຌັ຾ຑ ໄ ບ
ຑຈັ຋ະຌາແຌກາຌຘ ໅າຄແນ ໅ຓຘີະຑາຍ຿ທຈຖ ໅ບຓແຌກາຌ຾ປຈັທຽກ຋ີໄ ຈຉີ ໄ ກຍັຘຸຂະຑາຍຂບຄ
ຑະຌກັຄາຌ ຿ຖະ ກ າຓະກບຌແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກຂບຄຎະ຾຋ຈ, ຾ຎັຌຍໄ ບຌບຄີແຌກາຌ
ຎັຍຎຸຄຌະເງຍາງແຌກາຌຉ ໅າຌ ຿ຖະ ຎ໅ບຄກຌັກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ

຾ປຈັທຽກ, ກາຌຎັຍຎຸຄກຌົໂກຘ າຖຍັກາຌຉ ໅າຌ, ຘະກຈັກັ ໅ຌ, ຿ກ ໅ໂຂກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ
຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ. ຌບກ຅າກຌີ ໅຾ຎັຌກາຌຎ ກ຅ຈິຘ າຌກຶແນ ໅຿ກໄ ຏ ໅ຍ ຖນິາຌ, 
ຑະຌກັຄາຌ ຿ຖະ ກ າຓະກບຌໂຈ ໅ຓ຃ີທາຓ຾຅ົ ໅າແ຅ດໄ າຄ຿຋ ໅຅ຄິຉ ໄ ກຍັຍັຌນາກາຌຖໄ ທຄ
ຖະ຾ຓຈີແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ ຆຶໄ ຄແຌກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ຃ັ ໅ຄຌີ ໅ຏ ໅ທໂິ຅ໂຈ ໅ຓ຃ີ າຊາຓ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ຃ : 
ຘາງ຾ນຈ ຿ຖະ ຎັຈໂ຅ແຌກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓີຈ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປັຈທຽກແຌ
ຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັ ຘຎຎ ຖາທຓນີງຄັ຿ຈໄ ?, ຑຈຶຉກິ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌ
ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກແຌຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັ ຘຎຎ ຖາທຓນີງຄັ຿ຈໄ ? ຿ຖະ ກາຌ຿ກ ໅ໂຂ
ຍຌັນາກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກແຌຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັ ຘຎຎ 
ຖາທຓນີງຄັ຿ຈໄ ? 

1.2 ຅ຈຸຎະຘຄົຂບຄກາຌທໂິ຅  
        ກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າທໂິ຅ແຌນທົຂ ໅ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກແຌ
ຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັ ຘຎຎ ຖາທ ຃ັ ໅ຄຌີ ໅ໂຈ ໅ຓ ີ3 ຅ຈຸຎະຘຄົແນງໄ ຃ ຈັໄ ຄຖຸໄ ຓຌີ ໅: 

1. ຘາງ຾ນຈ ຿ຖະ ຎັຈໂ຅ແຌກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ
ແຌຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັ ຘຎຎ ຖາທ 

2. ຑຈຶຉກິ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກແຌຌະ຃ບຌນຼທຄ
ທຽຄ຅ຌັ ຘຎຎ ຖາທ 

3. ທ຋ິກີາຌ຿ກ ໅ໂຂຍຌັນາກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກແຌ
ຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັ ຘຎຎ ຖາທ 
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1.3 ຂບຍ຾ຂຈຂບຄກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ 
 ກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ຃ັ ໅ຄຌີ ໅ໂຈ ໅ຓກຸີໄ ຓຎະຆາກບຌກຸໄ ຓຉທົດໄ າຄ຅ າຌທຌ຋ຄັໝຈົ 100 ຃ຌົ 
຅າກປ ໅າຌບານາຌ, ເປຄຄາຌຉຈັງຍິ ຿ຖະ ຍ ຖຘິຈັຖຈັທຘິານະກຈິແຌຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ
຅ຌັ ຘຎຎ ຖາທ, ແຌກາຌຘກຶຘາ຃ັ ໅ຄຌີ ໅຿ຓໄ ຌໂຈ ໅ຓກີາຌກ າຌຈົຉທົຎໄ ຽຌແຌກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ ຆຶໄ ຄ
ຏ ໅ທໂິ຅ໂຈ ໅຿ຍໄ ຄຉົທຎໄ ຽຌຉົ ໅ຌຎະກບຍຓ຾ີຑຈ, ບາງຸ ຿ຖະ ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ (ປ ໅າຌ
ບານາຌ, ຖຈັທຘິານະກຈິ ຿ຖະ ເປຄຄາຌຉຈັງຍິ) ຿ຖະ ຉທົຎໄ ຽຌຉາຓຎະກບຍຓຘີາ຾ນຈ 
຿ຖະ ຎັຈໂ຅຋ີໄ ກໄ ຽທຂ ໅ບຄກຍັກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ, ຎະ຾ຑຈຂບຄຑຈຶຉກິ າແຌກາຌ
ຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ ຿ຖະ ທິ຋ີກາຌ຿ກ ໅ໂຂຍັຌນາກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓີຈ຋າຄ຾ຑຈແຌ
ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກແຌຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັ. 

1.4 ຃ທາຓຘ າ຃ຌັຂບຄກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ 
 ຏຌົກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ຃ັ ໅ຄຌີ ໅຅ະໂຈ ໅ປ ໅຾ຊຄິຘະຑາຍຂບຄກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌ
ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກແຌຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັ ຿ຖະ ຘາຓາຈ຾ຎັຌຂ ໅ຘະ຾ໜ຿ີຌະກໄ ຽທກຍັ
ຍຌັນາກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກແຌຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັ ຘຎຎ 
ຖາທ ຾ຑ ໄ ບ຅ະ຾ຎັຌຂ ໅ຓ ຌແຌກາຌຘ ໅າຄ, ຎັຍຎຸຄຖະຍຽຍ, ຌະເງຍາງ ຿ຖະ ກຈົໝາງ຋ຄັ
ຂບຄຑາງແຌ, ຉໄ າຄຎະ຾຋ຈ, ຖທຓ຾ຊຄິຓາຈຉະກາຌແຌກາຌຉ ໅າຌ ຿ຖະ ຎ໅ບຄກຌັກາຌຖໄ ທຄ
ຖະ຾ຓຈີແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກແຌຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັ ຘຎຎ ຖາທ ຋ີໄ ຎະກບຍຓຂີ ໅ຘະ຾
ໜ຿ີຌະ຾ຆັໄ ຌ: 1) ກາຌກ າຌຈົກາຌ ຎະຉຍິຈັຖະຍຽຍ, ກຈົໝາງ ຿ຖະ ຿ຌທ຋າຄ຋ີໄ

ຘບຈ຃ໄ ບຄກຍັກຈົໝາງ຃ຸ ໅ຓ຃ບຄ຿ປຄຄາຌ, 2) ຾ຎັຌຓາຈຉະກາຌຘ າຖຍັຌາງ຅ ໅າຄແຌ
ຘະຊາຌ຋ີໄ ປ ໅າຌບານາຌ, ຖຈັທຘິານະກຈິ ຿ຖະ ເປຄຄາຌຉໄ າຄໃ ຿ຖະ 3) ຾ຎັຌຂ ໅ຘະ຾ໜີ
຿ຌະແນ ໅ກຍັຑາກຘໄ ທຌ຋ີໄ ກໄ ຽທຂ ໅ບຄ ຿ຖະ ກາຌ຿ກ ໅ໂຂຍຌັນາກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີແຌຘະຊາຌ
຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ. 
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1.5 ຌງິາຓ຃ າຘຍັຘະ຾ຑາະ 
 ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ: ໝາງ຾ຊຄິຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກຂບຄຑະຌກັຄາຌແຌຓ ໅ຖະ
຿ຎຈຆົໄ ທເຓຄຉ ໄ ຓ  ໅຾ຆັໄ ຌ: ປ ໅າຌບານາຌ, ຖຈັທຘິານະກຈິ ຿ຖະ ເປຄຄາຌຉຈັງຍິຑາງແຌ
ຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັ. 

ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ: ໝາງ຾ຊຄິກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຋ີໄ ຾ຎັຌ຋າຄ
ທາ຅າ, ຋າຄກາງ ຿ຖະ ຋ໄ າ຋າຄ 

ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄທາ຅າ: ໝາງ຾ຊຄິກາຌໂຈ ໅ປຍັເ຋ຖະຘຍັ, ກາຌຊ ກທຑິາກ
ທ຅ິາຌກໄ ຽທກຍັປ ຍປໄ າຄໜ ໅າຉາແຌ຋າຄຖຍົ ຾ຆັໄ ຌ: ຉຸ ໅ງ ນຼ  ຅ໄ ບງ຾ກຌີໂຎ, ກາຌປຍັຒັຄ຾ຖ ໄ ບຄ
ຖາຓກົເຈງ຋ີໄ ຍ ໄ ດາກປຍັຒັຄ, ກາຌ຾ທົ ໅າຆກັຆທຌແນ ໅ຓ຾ີຑຈຘ າຑຌັເຈງຓຏີຌົຎະເນງຈ຾ຂົ ໅າ
ຓາກໄ ຽທຂບຄ ນຼ  ຍ ໄ ຓກີ ໂຈ ໅ ຿ຖະ ກາຌແຆ ໅຃ າຆຓົແຌ຾ຖ ໄ ບຄຂບຄ຃ທາຓຄາຓ ຿ຖະ ຓກີາຌແຆ ໅
ຑາຘາ຋ີໄ ຆກັຆທຌແນ ໅ຓ຾ີຑຈຘ າຑຌັ. 

ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄກາງ: ໝາງ຾ຊິຄກາຌຖ ຍ຃ າ ຿ຖະ ຿ຉະຉ ໅ບຄ຅ຍັຍາງ
ປໄ າຄກາງ, ກາຌ຅ຍັຓ -຿ຂຌ,ກາຌ຅ຍັຊ ກໜ໅າ຾ບິກ ນຼ  ຂບຄຘະນຄທຌ, ກາຌແກ ໅ຘິຈ
ປໄ າຄກາງ, ກາຌ຅  ຍ, ນບຓ຿ກ ໅ຓ ຿ຖະ ກາຂົໄ ຓຂ ຌ. 

ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຋ໄ າ຋າຄ: ໝາງ຾ຊຄິກາຌຘະ຿ຈຄ຋ໄ າ຋າຄ຾ຆັໄ ຌ: ຾ປຈັແນ ໅ຓີ
ຘຽຄ (຾ຎົໄ າຎາກ) ກາຌງກັ຃ິ ໅ທ ຾ຎັຌຉົ ໅ຌ, ກາຌ຅ ໅ບຄ຾ຍິໄ ຄ ຾ຆັໄ ຌ: ກາຌແຆ ໅ຘາງຉາ຅ ໅ບຄ຾ຍິໄ ຄ຾ຎັຌ
຾ທຖາຈຌົ,  ກາຌ຅ຄົແ຅ ແກ ໅ຆຈິຉທົ, ກາຌເຆບະໂທງະທະ຾ຑຈ ຿ຖະ ກາຌ຾ປຈັ຋ໄ າຓ຾ີຑຈຘ າ
ຑຌັແນ ໅຾ຍິໄ ຄ. 
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ຍຈົ຋ ີ2 

຋ຍົ຋ທຌ຾ບກະຘາຌ 
 

 ຎັຈ຅ຍຸຌັຌີ ໅ກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າກໄ ຽທກຍັກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັ
ທຽກແຌຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັ ຘ ຎຎ ຖາທ ຿ຓໄ ຌງຄັຍ ໄ ຓກີາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າແຌນທົຂ ໅ຈັໄ ຄກໄ າທ
຾຋ ໄ ບ ຆຶໄ ຄກາຌ຋ຍົ຋ທຌ຾ບກະຘາຌ຋ີໄ ກໄ ຽທຂ ໅ບຄ຿ຓໄ ຌ ໂຈ ໅ຓ຃ີທາຓຘ າ຃ຌັ຋ີໄ ຅ະຉ ໅ບຄໂຈ ໅຋ຍົ
຋ທຌ຾ບກະຘາຌ຅າກກາຌຘກຶຘາ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າທໂິ຅ຉໄ າຄໃ ກໄ ຽທກຍັກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ
຾ຑ ໄ ບຏ ໅຃ົ ໅ຌ຅ະໂຈ ໅ຌ າຓາ຾ຎັຌຂ ໅ຓ ຌຑ ໅ຌຊາຌແຌກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ. ແຌຍຈົຌີ ໅ຎະກບຍຓ຃ີທາຓໝ
າງຂບຄກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ, ຿ຌທ຃ຈິກໄ ຽທກຍັຏ ໅ແຈ຋ີໄ ຾ຎັຌຏ ໅ຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ
຾ຑຈ ຿ຖະ ຏ ໅ແຈ຋ີໄ ຾ຎັຌຏ ໅ຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ?, ກຈົໝາງ ຿ຖະ ຌະເງຍາງຘາກຌົ
ກໄ ຽທກຍັກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ, ກຈົໝາງ ຿ຖະ ຌະເງຍາງ
ຂບຄຎະ຾຋ຈຖາທກໄ ຽທກຍັກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ, ຖທຓ຾ຊຄິ
ຍຈົ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ຋ີໄ ກໄ ຽທຂ ໅ບຄກຍັກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ.  

2.1 ຃ທາຓໝາງກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ 
ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌຓຑີຈຶຉກິ າ຋ີໄ ຿ຉກຉໄ າຄກຌັ ຆຶໄ ຄຌຍັຉັ ໅ຄ຿ຉໄ ກາຌແຆ ໅

ຘາງຉາ ຿ຖະ ກາຌ຾ທົ ໅າ຅າ຾ຘງຓາຖະງາຈ, ກາຌຎະຉຍິຈັ຋ີໄ ຍ ໄ ຾ໝາະຘຓົຉ ໄ ຍຈົຍາຈງຄິ-
ຆາງ, ກາຌເ຅ຓຉ຋ີາຄ຾ຑຈ ຿ຖະ ກາຌກະ຋ າ຋ີໄ ຓ຃ີທາຓປຸຌ຿ປຄຉ ໄ ຈ ໅າຌປໄ າຄກາງ. ຾ຊິຄ
ກາຌ ແນ ໅ຌງິາຓ຃ າຘຍັ຃ທາຓໝາງຂບຄກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຋ີໄ ຿ຉກຉໄ າຄກຌັແຌ຿ຉໄ
ຖະຎະ຾຋ຈ, ຿ຉໄ ກ ຘາຓາຈ຾ຂົ ໅າແ຅຃ທາຓໝາງ຃ ທໄ າກາຌກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌ
ກາຌປໄ ທຓ຾ຑຈ຋ີໄ ຍ ໄ ຑ ແ຅ ຿ຖະ ກາຌປໄ ທຓ຾ຑຈ຋ີໄ ຍ ໄ ຓ຾ີນຈຏຌົແຌ຋າຄຎະຉຍິຈັ ຾ຊຄິ຿ຓໄ ຌ
ທໄ າກາຌແນ ໅ຌງິາຓ຃ າຘຍັກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຅ະ຃ທາຓໝາງກທ ໅າຄຎາຌແຈກ ຉາຓ 
຿ຉໄ ຘາຓາຈຑ຅ິາຖະຌາໂຈ ໅ທໄ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌ "ກາຌປໄ ທຓ຾ຑຈ຋ີໄ ຍ ໄ ຑ ແ຅, 
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ກາຌຓ຾ີຄ  ໄບຌໂຂ຋າຄຏຌົຎະເນງຈແຌກາຌຓ຾ີຑຈຘ າຑຌັ, ກາຌແຆ ໅ທາ຅າ ນຼ  ກາຌຎະຑຈຶ
຋າຄຈ ໅າຌປໄ າຄກາງ ນຼ  ກາຌຘະ຿ຈຄ຋ໄ າ຋າຄຓຖີກັຘະຌະ຋າຄ຾ຑຈ ນຼ  ຑຈຶຉກິ າບ ໄ ຌໃ ຋ີໄ

ຑິ຅າຖະຌາໂຈ ໅ທໄ າ຾ຎັຌກາຌກະ຋ າຏິຈ ນຼ  ກາຌຖ ຍ, ກາຌ຾ປັຈແນ ໅຃ົຌບ ໄ ຌບັຍບາງ. 
ຌບກ຅າກຌີ ໅ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີຈັໄ ຄກໄ າທບາຈ຅ະ຾ຎັຌໂຎໂຈ ໅຋ີໄ ຓກີາຌ຿ຆກ຿ຆຄ຾ຂົ ໅າກຍັກາຌ
຾ປຈັທຽກ ເຈງກາຌຘ ໅າຄ຾ຄ  ໄບຌໂຂແຌກາຌ຅ ໅າຄຄາຌ, ນຼ ກາຌຂົໄ ຓຂ ໄ , ກາຌ຃ຈັ຃ ໅າຌ ນຼ  
ຘະຑາຍ຿ທຈຖ ໅ບຓແຌກາຌ຾ປຈັທຽກ຾ປຈັແນ ໅ກະ຋ າຏຈິ" (຋ະຌາ຃າຌເຖກ, 2103).  

ແຌກາຌຘ ໅າຄ຃ທາຓປຸຌ຿ປຄ຋າຄ຾ຑຈ຋ີໄ ຑ຅ິາຖະຌາ຅າກກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ
຾ຑຈ (຾ຆັໄ ຌຈຽທກຌັກຍັກາຌກະ຋ າຏຈິ຋າຄບາງາ) ຆຶໄ ຄກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຋ີໄ ຾ຎັຌ
ກາຌກາຌ຾ທົ ໅າດບກຖ ໅ ນຼ   ກາຌຈ ຊ ກຏ ໅ບ ໄ ຌກໄ ຽທກຍັ຾ຑຈຘ າຑຌັ຃ັ ໅ຄ຋ າບຈິບາຈ຅ະໂຈ ໅ປຍັ
ກາຌຑ຅ິາຖະຌາທໄ າ຾ຎັຌກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌ຋າຄ຃ທາຓປ ໅ຘກຶ ຿ຖະ ຋າຄຈ ໅າຌກຈົ
ໝາງ ຿ຉໄ ຍ ໄ ຘະ຾ໝໂີຎຂຶ ໅ຌດ ໄ ກຍັຘະຑາຍ຾ນຈກາຌ, ຃ທາຓຊີໄ  ຿ຖະ ຍ ໄ ຓ຃ີທາຓ຅ະ຿຅ ໅ຄ
ຖະນທໄ າຄກາຌຘ ໅າຄ຃ທາຓຖ າ຃າຌ ຿ຖະ ກາຌຖຍົກທຌ຋າຄ຾ຑຈ. ຘ າຖຍັ຃ທາຓປຸຌ຿ປຄ
຅າກກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌຘິໄ ຄ຋ ໅າ຋າງນຼາງ ຿ຖະ ຿ຓໄ ງຄິ຿ຓໄ ຌຓ຿ີຌທເຌ ໅ຓ຋ີໄ

຅ະ຾ຎັຌຏ ໅຋ີໄ ໂຈ ໅ປຍັກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌປ ຍ຿ຍຍຉໄ າຄໃ ຾ຆັໄ ຌ: ຃ທາຓປຸຌ຿ປຄ຋າຄ
຾ຑຈ (Fitzgerald, L F. , S. L. Shullman, 1988). 

2.2 ຏ ໅຋ີໄ ຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌແຏ? 
຾ຊິຄທໄ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຅ະຓ຋ີຄັ຾ຑຈຆາງ ຿ຖະ ຾ຑຈງຄິ຋ີໄ ຾ຎັຌຏ ໅຋ີໄ

ຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ ຆຶໄ ຄຂ ໅ຓ ຌກາຌຘ ານຼທຈຂບຄບຄົກາຌຘາກຌົຉໄ າຄໃ ຂບຄຘາກຌົ
ຘະ຿ຈຄແນ ໅຾ນຌັທໄ າຏ ໅ຊ ກ຾຃າະປ ໅າງ ແຌກາຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີຘໄ ທຌນຼາງ຿ຓໄ ຌ຾ຑຈງຄິ, ຏ ໅
ຊ ກ຾຃າະປ ໅າງ຾ຎັຌຏ ໅຋ີໄ ບາງຸງຄັຌ ໅ບງ, ຋ີໄ ຓຉີ າ຿ໜໄ ຄຉ ໄ າ ຿ຖະ ກາຌ຾ປຈັທຽກຘໄ ທຌນຼາງ
຿ຓໄ ຌໂຈ ໅ປຍັກາຌຆີ ໅ຌ າເຈງຘະຓາຆກິຂບຄ຾ຑຈກຄົກຌັຂ ໅າຓ ຘໄ ທຌ຾ຑຈຆາງ຿ຓໄ ຌຎະກບຍ
ບາຆຍີ຋ີໄ ຓຉີ າ຿ໜໄ ຄ຋ີໄ ຘ ຄກທໄ າ຾ຑຈງຄິ (US Merit Systems Protection Board, 

Office of Policy and Evaluation, 1995). ຘ າຖຍັຎະຆາກບຌ຋ີໄ ຓ຃ີທາຓຘໄ ຽຄແຌ
ກາຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌກ າຓະກບຌ຋ີໄ ບຍົຑະງຍົ຾ຂົ ໅າໂຎດ ໄ ແຌ຾ຂຈບ ໄ ຌ ເຈງ
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ຘະ຾ຑາະ຿ຓໄ ຌກາຌ຾ບາົຎຽຍ຋າຄ຾ຑຈແຌປ ຍ຿ຍຍຉໄ າຄໃ ຂບຄກາຌ຋າຖຸຌ ຿ຖະ ແຆ ໅຃ທາຓ
ປຸຌ຿ປຄແຌກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ (European Commission, 1998). ຌບກ຅າກ
ຌີ ໅ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈຂບຄ຾ຑຈງຄິ຿ຓໄ ຌຓນຼີາງ ເຈງຘະ຾ຑາະ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌກບຄ຋ຍັ 
(Ilies, R., N Hauserman, 2003). ບຄີຉາຓຂ ໅ຓ ຌກາຌຍກັ຋ກຶກາຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ
຋າຄ຾ຑຈ຋ີໄ ຘາຓາຈ຾ຎັຌຂ ໅ຓ ຌ຾ຑີໄ ຓ຾ຉຓີ ແຌກາຌຎົກຎ໅ບຄ຃ຸ ໅ຓ຃ບຄຏ ໅ຊ ກ຾຃າະປ ໅າງ ແຌ຿ຉໄ ຖະ
ປ ຍ຿ຍຍຂບຄກາຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ ຆຶໄ ຄບຈັຉາຘໄ ທຌຂບຄກາຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ
຋າຄ຾ຑຈຉ ໄ ກ າຓະກບຌ຃ຌົໜຶໄ ຄ຿ຓໄ ຌ 100,000 ຆຶໄ ຄໂຈ ໅ບຄົກາຌ EEOC ຂບຄຘະນະຖຈັ
ບາ຾ຓຖກິາ ຘະ຿ຈຄແນ ໅຾ນຌັກາຌຎໄ ຽຌ຿ຎຄດໄ າຄນຼທຄນຼາງແຌຂະ  ຿ໜຄບຸຈຘານະກ າ, 
ບາງຸ ຿ຖະ ຾ຑຈ. ຘ າຖຍັ຾ຑຈງຄິ຿ຓໄ ຌຓ຃ີທາຓຘໄ ຽຄນຼາງຂຶ ໅ຌແຌກາຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ
຾ຑຈກທໄ າ຾ຑຈຆາງແຌຂະ຿ໜຄບຸຈຘານະກ າແຌ຋ຸກງຸກ຋ຸກຘະໂໝ, ຿ຉໄ ຋ຄັ຾ຑຈງຄິ ຿ຖະ 
຾ຑຈຆາງ຿ຓໄ ຌໂຈ ໅ຓ຃ີທາຓຘໄ ຽຄ຾ຆັໄ ຌກຌັ. ຘ າຖຍັຏ ໅ຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌ຋ີໄ ຓບີາງຸ
ຖະນທໄ າຄ 25-44 ຎີ຿ຓໄ ຌໂຈ ໅ຓ຃ີທາຓຘໄ ຽຄຘ ຄແຌກາຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ. ຘ າຖຍັ
຾ຑຈງຄິຓ຃ີທາຓຘໄ ຽຄຉ ໄ ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈຘ ຄແຌຂະ຿ໜຄບຸຈຘານະກ າ຋ີໄ ຓ຾ີຑຈ
ຆາງ຾ຎັຌຏ ໅ຍ ຖນິາຌ, ຿ຉໄ ຃ທາຓຘໄ ຽຄຘ າຖຍັ຾ຑຈຆາງ຿ຓໄ ຌຓ຃ີທາຓຘໄ ຽຄຑາກແຌບຸຈຘານະ
ກ າໜ ໅ບງກທໄ າ຾ຑຈງຄິ ຆຶໄ ຄບຈັຉາກາຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈຘ າຖຍັ຾ຑຈງຄິແຌຂະ຿ໜ
ຄກາຌຘກຶຘາ ຿ຖະ ຍ ຖກິາຌຈ ໅າຌຘຸຂະຑາຍ຋ີໄ ຓ຾ີຑຈງຄິ຾ຎັຌຏ ໅ຍ ຖນິາຌ຿ຓໄ ຌຓບີຈັຘໄ ທຌແຌ
ກາຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຋ີໄ ຉ ໄ າກທໄ າຎະຓາຌຘບຄ຾຋ົໄ າຂບຄບຈັຉາ຾ຑຈຆາງ຋ີໄ ດ ໄ ແຌບຸຈ
ຘານະກ າຈັໄ ຄກໄ າທ (Hersch, J 2011). 

2.3 ຏ ໅຋ີໄ ຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌແຏ? 
ກໄ ບຌ຋ີໄ ຌະເງຍາງກາຌຎ໅ບຄກຌັຏ ໅ຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຅ະໂຈ ໅ປຍັກາຌ

ຑຈັ຋ະຌາ ແຌກາຌຎະຉິຍຈັຖະຍຽຍກຈົໝາງຉ ໄ ຏ ໅ຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈຌັ ໅ຌກາຌຘ ໅າຄ
ຌະເງຍາງ, ຖະຍຽຍ ຿ຖະ ກຈົໝາງ຿ຓໄ ຌ຅ າ຾ຎັຌຉ ໅ບຄປ ໅ທໄ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຋ີໄ

ໂຈ ໅ຘະ຋ ໅ບຌແນ ໅຾ນຌັຑຈຶຉກິ າຍຸກ຃ຌົ ນຼ  ຖກັຘະຌະຂບຄບຄົກາຌ຾ຆັໄ ຌ: ກາຌຘຄັ຾ກຈ຅າກ
ຑຈຶຉກິ າ, ກາຌຘກຶຘາຘະຑາຍຉທົ຅ຄິ, ກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ ໅ທາ຾ບກະຘາຌ຋ີໄ ກໄ ຽທຂ ໅ບຄກຍັຏ ໅ຖໄ ທຄ
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ຖະ຾ຓຈີ຋ີໄ ຾ຎັຌ຾ຑຈຆາງ ຋ີໄ ດ ໄ ແຌຖະຈຍັກາຌ຅ຈັຉັ ໅ຄ຋ີໄ ຘ ຄກທໄ າຏ ໅ຊ ກ຾຃າະປ ໅າງ຋ີໄ ຾ຎັຌ຾ຑຈ
ງຄິ, ນຼກັຊາຌກໄ ຽທກຍັກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌງຄັຌ ໅ບງ຾ຓ ໄ ບ຾ຍິໄ ຄຉາຓຘະຊາຌະ
ຑາຍ຋າຄຘຄັ຃ຓົ, ບາຆຍີ ນຼ  ບາງຸ ຆຶໄ ຄຓຌັໂຈ ໅຾ປຈັແນ ໅ຓ຃ີທາຓນງຸ ໅ຄງາກ຋ີໄ ຅ະກ າຌຈົກໄ ຽທ
ກຍັຏ ໅ຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ (Pina, A, TA Gannon, 2009). ກາຌ຋ຍົ຋ທຌ
ຖກັຘະຌະຂບຄບຄົກາຌ຅ຈັຉັ ໅ຄ຿ຓໄ ຌ ໂຈ ໅ຖະຍຸ຾ຊຄິຘະຑາຍ຿ທຈຖ ໅ບຓ຋ີໄ ຘາຓາຈ຾ນຌັໂຈ ໅຾ຊຄິ
ຑຈຶຉກິ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ, ຃ຸຌຖກັຘະຌະ຋ີໄ ຘ າ຃ຌັຎະກບຍຓກີາຌເງະງາຌຂບຄ
ບຄົກາຌ຅ຈັຉັ ໅ຄຘ າຖຍັກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ ຿ຖະ ບຄົຎະກບຍຂບຄຍຈົຍາຈງຄິ-ຆາງ
ແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ ຆຶໄ ຄຎະກບຍຓຎັີຈໂ຅ຉໄ າຄໃ ຃ : ກາຌປໄ ທຓ຾ຑຈຂບຄຏ ໅຃ຸຓຄາຌ 
຿ຖະ ຍ ໄ ທໄ າ຅ະ຾ຎັຌບາຆຍີແຈກ ຉາຓ຿ຓໄ ຌຏ ໅຃ຸຓຄາຌຓກັ຅ະ຾ຎັຌຏ ໅ຆາງ (Willness, C. 

R., P. Steel, and K. Lee, 2007). ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈຓບີຈັຉາຘໄ ທຌນຼາງແຌ
ບຄົກາຌ຅ຈັຉັ ໅ຄ຋ີໄ ຓບີ າຌາຈ຿ຉກຉໄ າຄກຌັດ ໄ ແຌເ຃ຄຘ ໅າຄຂບຄຆັ ໅ຌກາຌຎົກ຃ບຄ ແຌຘຄັ຃ຓົ 
຿ຖະ ຓ຾ີຑຈຆາງ຋ີໄ ຾ຎັຌຏ ໅ຓບີ າຌາຈແຌເ຃ຄຘ ໅າຄກາຌ຅ຈັຉັ ໅ຄ ຾ຆັໄ ຌ: ຋ະນາຌ຾ຎັຌຉົ ໅ຌ 
(Ilies, R. , N, 2003). 

2.4  ກຈົໝາງ ຿ຖະ ຌະເງຍາງຘາກຌົກໄ ຽທກຍັກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ
ແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ 

ຎັຈ຅ຍຸຌັຌີ ໅ງຄັຍ ໄ ຓບີຄົກາຌຘາກຌົແຈ຾຋ ໄ ບ຋ີໄ  ໂຈ ໅ແນ ໅຃ າ຿ຌະຌ າ ຿ຖະ ຿ກ ໅ໂຂຍຌັນາ
ກໄ ຽທກຍັກາຌຉ ໅າຌ຃ທາຓປຸຌ຿ປຄຉ ໄ ຾ຑຈງຄິແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ ຆຶໄ ຄແຌຘຌົ຋ຘິຌັງາ
ຂບຄຘະນະຎະຆາຆາຈກໄ ຽທກຍັກາຌຉ ໅າຌ຋ຸກປ ຍ຿ຍຍຂບຄກາຌແຆ ໅຃ທາຓປຸຌ຿ປຄຉ ໄ ຾ຑຈ
ງຄິ຿ຓໄ ຌ ໂຈ ໅ຓ຃ີທາຓໝາງ຋ີໄ ຘ າ຃ຌັ. ແຌກາຌຎຶກຘານາຖ ກໄ ຽທກຍັຂ ໅ນ ໅າຓຉໄ າຄໃ ແຌກາຌ
ຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌນທົຂ ໅຋ ີ11 ຂບຄຂ ໅ກ າຌຈົ຾ຖກ຋ ີ19 ທໄ າຈ ໅ທງກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ
຋າຄ຾ຑຈ ຿ຖະ ຓຖີາງຆ ໄ ຘຌົ຋ຘິຌັງາ຋ີໄ ໂຈ ໅຾ທົ ໅າ຾ຊຄິກາຌຎ໅ບຄກຌັ຾ຑຈງຄິແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັ
ທຽກຓຈີັໄ ຄຌີ ໅: 

1. ຘຌົ຋ຘິຌັງາທໄ າຈ ໅ທງກາຌຖຍົຖ ໅າຄ຋ຸກປ ຍ຿ຍຍກາຌ຅ ຿ຌກຉ ໄ ຿ຓໄ ງຄິ 
(CEDAW) 
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2. ຘຌົ຋ຘິຌັງາຂບຄບຄົກາຌ຿ປຄຄາຌຘາກຌົ ຘະຍຍັ຾ຖກ຋ ີ41: ກໄ ຽທກຍັ
ກາຌ຅ ໅າຄ຿ປຄຄາຌ຾ຑຈງຄິແຌຉບຌກາຄ຃ ຌ (ແຌຎີ 1934) 

3. ຘຌົ຋ຘິຌັງາຂບຄບຄົກາຌ຿ປຄຄາຌຘາກຌົ ຘະຍຍັ຾ຖກ຋ ີ89: ກໄ ຽທກຍັ
ກາຌ຾ປຈັທຽກກາຄ຃ ຌຂບຄ຿ປຄຄາຌ຾ຑຈງຄິແຌບຸຈຘານະກ າ (ແຌຎີ 
1948) 

4. ຘຌົ຋ຘິຌັງາຂບຄບຄົກາຌ຿ປຄຄາຌຘາກຌົ ຘະຍຍັ຾ຖກ຋ ີ95: ກໄ ຽທກຍັ
ກາຌຎົກຎ໅ບຄ຿ຓໄ ງຄິ຾ກຈີຖ ກ (ແຌຎີ 1952) 

5. ຘຌົ຋ຘິຌັງາຂບຄບຄົກາຌ຿ປຄຄາຌຘາກຌົ ຘະຍຍັ຾ຖກ຋ ີ191: ກາຌ຋ຍົ
຋ທຌ຾ບກະຘາຌກໄ ຽທກຍັກາຌຎົກຎ໅ບຄ຿ຓໄ ງຄິ຾ກຈີຖ ກ (ຘະຍຍັຎັຍຎຸຄ
ແນຓໄ ແຌຎີ 2000) 

6. ຘຌົ຋ຘິຌັງາຂບຄບຄົກາຌ຿ປຄຄາຌຘາກຌົ ຘະຍຍັ຾ຖກ຋ ີ183: ກາຌ຋ຍົ
຋ທຌກບຄຎະຆຸຓກາຌຎົກຎ໅ບຄ຿ຓໄ ງຄິ຾ກຈີຖ ກ (ຘະຍຍັຎັຍຎຸຄແນຓໄ ແຌ
ຎີ 2000) 

7. ຘຌົ຋ຘິຌັງາຂບຄບຄົກາຌ຿ປຄຄາຌຘາກຌົ ຘະຍຍັ຾ຖກ຋ ີ3: ກໄ ຽທກຍັ
ກາຌ຅ ໅າຄ຿ປຄຄາຌ຾ຑຈງຄິ ກໄ ບຌ ຿ຖະ ນຼຄັ ຾ກຈີຖ ກ (ຎີ 1919) 

8. ຘຌົ຋ຘິຌັງາຂບຄບຄົກາຌ຿ປຄຄາຌຘາກຌົ ຘະຍຍັ຾ຖກ຋ ີ100: ກໄ ຽທກຍັ
຃ທາຓຘະ຾ໝຑີາຍຂບຄ຃ໄ າຉບຍ຿຋ຌ ແຌກາຌ຾ປຈັທຽກຂບຄ຾ຑຈຆາງ 
຿ຖະ ຾ຑຈງຄິ (ຎີ 1951) 

9. ຘຌົ຋ຘິຌັງາຂບຄບຄົກາຌ຿ປຄຄາຌຘາກຌົ ຘະຍຍັ຾ຖກ຋ ີ111: ກໄ ຽທກຍັ
ກາຌຎະ຾ຓຌີ຃ທາຓ຃າຈນທຄັຂບຄກາຌ຅ ໅າຄຄາຌ ຿ຖະ ທຽກຄາຌ (ຎີ 
1958) 

10. ຘຌົ຋ຘິຌັງາຂບຄບຄົກາຌ຿ປຄຄາຌຘາກຌົ ຘະຍຍັ຾ຖກ຋ ີ169: ກໄ ຽທກຍັ
຃ົຌຑ ໅ຌ຾ຓ ບຄ ຿ຖະ ຃ົຌຆົຌ຾ຏົໄ າ ແຌຎະ຾຋ຈ຋ີໄ ຾ຎັຌ຾ບກະຖາຈ (ຎີ 
1989), (Art. 20-(3)(Upon Kompipote:2-3)  
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2.5  ກຈົໝາງ ຿ຖະ ຌະເງຍາງຂບຄຎະ຾຋ຈຖາທກໄ ຽທກຍັກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ
຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ 

ຖຈັຊະຍາຌໂຈ ໅ຘົໄ ຄ຾ຘີຓກາຌຑທົຑຌັຘາກຌົ, ກາຌປໄ ທຓຓ ແຌຖະຈຍັຑາກຑ ໅ຌ 
຿ຖະ ຘາກຌົແຌກາຌຎ໅ບຄກຌັ຿ຖະ ຉ ໅າຌ຃ທາຓປຸຌ຿ປຄຉ ໄ ຿ຓໄ ງຄິ ຿ຖະ ຾ຈກັຌ ໅ບງ ເຈງ
ກາຌ຿ຖກຎໄ ຽຌຎະຘຍົກາຌ, ຂ ໅ຓ ຌຂໄ າທຘາຌ, ກາຌຘກຶຘາ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າທ຋ິະງາຘາຈ ຿ຖະ 
ກາຌປໄ ທຓຓ ແຌປ ຍ຿ຍຍບ ໄ ຌໃ ຖທຓ຋ັຄກາຌຎະຉິຍັຈຘົຌ຋ິຘັຌງາຘາກົຌ ຿ຖະ 
ຘຌົ຋ຘິຌັງາຂບຄ ຘຎຎ ຖາທ ໂຈ ໅ປຍັປບຄຘຌົ຋ຘິຌັງາຘາກຌົຉໄ າຄໃ ຖທຓ຋ຄັຘຌົ຋ຘິຌັງາ
ກໄ ຽທກຍັກາຌຖຍົຖ ໅າຄ຋ຸກປ ຍກາຌ຅ າ຿ຌກຉ ໄ ຿ຓໄ ງຄິ (CEDAW) ແຌຎີ 1981 ຿ຖະ ຎັກ
ກິໄ ຄຘ າຖຍັກາຌຎະຉຍິຈັ (1995) (Bäcktorp, 2007). ແຌ ຓາຈຉາ 35 ຂບຄຖຈັຊະ຋ າ
ຓະຌ ຌ ຘ ຎຎ ຖາທ ຘະຍຍັຎັຍຎຸຄ 2003 ປຍັຎະກຌັນຼກັກາຌຂບຄ຃ທາຓຘະ຾ໝຑີາຍ
ຂບຄຍຈົຍາຈງຄິ-ຆາງ, ຓາຈຉາ 22 ຿ຖະ 24 ຿ຓໄ ຌຘະໜຍັຘະໜ ຌ຃ທາຓຘະ຾ໝຑີາຍ
ຍຈົຍາຈງຄິ-ຆາງ, ຾ຆັໄ ຌຈຽທກຍັຓາຈຉາ 8 ກ ຿ຓໄ ຌກາຌຘະໜຍັຘະໜ ຌ຾ຑີໄ ຓ຾ຉຓີ, 
ຓາຈຉາ 13 ຂບຄກຈົໝາງທໄ າຈ ໅ທງກາຌຑຈັ຋ະຌາ ຿ຖະ ຎົກຎ໅ບຄ຿ຓໄ ງຄິ, ຓາຈຉາ 177 
ຂບຄກຈົໝາງບາງາ (2005) ຾ຆັໄ ຌຈຽທກຌັກຍັຈ າຖຈັທໄ າຈ ໅ທງຌາງກົຖຈັຊະຖຈັຊະຓຌົຉີ
, ຘະຍຍັ຾ຖກ຋ ີ26 / ຌງ, ຖຄົທຌັ຋ ີ6 ກຸຓຑາ 2006. ຌບກ຅າກຌັ ໅ຌ, ຃ະຌະກ າຓະກາຌ
຿ນໄ ຄຆາຈ຾ຑ ໄ ບ຃ທາຓກ ໅າທໜ໅າຂບຄ຿ຓໄ ງຄິ (຃ະຌະ຾ຖຂາ) ຊ ກຘ ໅າຄຉັ ໅ຄຂຶ ໅ຌ ເຈງຈ າຖຈັຂບຄ
ຌາງກົຖຈັຊະຓຌົຉ຾ີຖກ຋ ີ 37/ຌງ,  ຖຄົທຌັ຋ ີ1 ຾ຓຘາ 2003 ຆຶໄ ຄຓ຅ີຈຸຎະຘຄົ "຾ຑ ໄ ບ
ຘົໄ ຄ຾ຘຓີ, ຘະໜຍັຘະໜ ຌ ຿ຖະ ຎົກຎ໅ບຄຘຈິ຋຋ິີໄ ຊ ກຉ ໅ບຄ ຿ຖະ ຏຌົຎະເນງຈຂບຄ຿ຓໄ ງຄິ
ແຌ຋ຸກຂຄົ຾ຂຈທຽກຄາຌ "(CEDAW ຖາທ, 2008: 16) ແຌກາຌຘ ໅າຄ຃ທາຓ຾ຂັ ໅ຓ຿ຂຄ
຋າຄຈ ໅າຌກຈົນຓາງ ຿ຖະ ກາຌຎະຉຍິຈັ຋ີໄ ຊ ກຉ ໅ບຄ ຉາຓ຋ີໄ ຌະເງຍາງຍຈົຍາຈງຄິ-ຆາງ 
຿ຖະ ກາຌຎະຉ ິຍຈັຘາຓາຈໂຈ ໅ປຍັກາຌຈ າ຾ຌຌີກາຌ.  

ຑກັຎະຆາຆຌົຎະຉທິຈັຖາທ ໂຈ ໅ຘ ໅າຄຉັ ໅ຄຘະນະຑຌັ຿ຓໄ ງຄິຖາທຂຶ ໅ຌ (LWU) ແຌຎີ 
1955.  ຘະນະຑຌັ຿ຓໄ ງຄິຓຊີາຌະ຾ຎັຌຏ ໅຅ຈັຉັ ໅ຄຎະຉຍິຈັ ຿ຖະ ຓຘີະຓາຆກິ຾ກ ບຍ຾຃ິໄ ຄ
ໜຶໄ ຄຂບຄ຿ຓໄ ງຄິຖາທ຋ຄັໝົຈແຌຎີ 2006, ຓຑີາຖະຍົຈຍາຈແຌກາຌຎົກຎ໅ບຄຘິຈຏົຌ 
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ຎະເນງຈຂບຄ຿ຓໄ ງຄິ຿ຖະ຾ຈກັຌ ໅ບງ, ແຌຎີ 2006 ກບຄຎະຆຸຓຘະນະຑຌັ຿ຓໄ ງຄິ຃ັ ໅ຄ຋ ີ5 
ໂຈ ໅ກ າຌຈົ "຃ າຂທັຌຘາຓຈ"ີ ຌັ ໅ຌ຃ : "ກາຌ຾ຎັຌຑຌົຖະ຾ຓ ບຄ຋ີໄ ຈ,ີ ກາຌຑຈັ຋ະຌາຈ ີ຿ຖະ 
ກາຌຘ ໅າຄ຃ບຍ຃ທົແນ ໅ຓ຃ີທາຓຘຸກ" (CEDAW ຖາທ, 2008: 21). ຾ຊຄິດໄ າຄແຈກ ຉາຓ, 
ຘະຊາຌະຑາຍຂບຄ຿ຓໄ ງຄິແຌ ຘ ຎຎ ຖາທ ຿ຓໄ ຌຓຖີະຈຍັກາຌກ ກໜຄັຘ ນຼາງ, ໂຈ ໅ປຍັ
຃ທາຓປຸຌ຿ປຄ຋າຄ຾ຑຈ ຿ຖະ ຓຎີະ຾ຑຌຍີຈົຍາຈງຄິຆາງ຿ຍຍຈັ ໅ຄ຾ຈຓີ. ກຈົໝາງງຄັຓີ
ຖະຈຍັຑ ໅ຌຊາຌ຋ົໄ ທໂຎ ຿ຖະ ງຄັຍ ໄ ຋ຌັຘ ໅າຄ຃ທາຓປຍັປ ໅ ຿ຖະ ຾ຂົ ໅າແ຅ກໄ ຽທກຍັຘຈິ຋ ິ຋ີໄ

ຑທົຑຌັ຾ຊຄິຍຈົຍາຈງຄິ-ຆາງແຌຘຄັ຃ຓົ ຿ຖະ ຍຈົຍາຈຂບຄ຿ຓໄ ງຄິ຿ຓໄ ຌງຄັຍ ໄ ຋ຌັງກົຘ ຄ 
(GOLPDR / UNDP, 2014). ແຌຂ ໅ກ າຌຈົຂບຄກຈົໝາງ຿ນໄ ຄຆາຈ, ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ
຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌກາຌງບຓປຍັຑຽຄ຿ຉໄ ແຌກຈົໝາງທໄ າຈ ໅ທງກາຌຎ໅ບຄກຌັ ຿ຖະ ຘະກຈັກັ ໅ຌ
຃ທາຓປຸຌ຿ປຄຉ ໄ ຿ຓໄ ງຄິ ຿ຖະ ຾ຈກັຌ ໅ບງຂບຄຘະຑາ຿ນໄ ຄຆາຈຘະຍຍັ຾ຖກ຋ ີ56/ຘຑຆ, 
ຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັ, ຖຄົທຌັ຋ ີ23 ຾ຈ ບຌ຋ຌັທາ 2014, ແຌກາຌ຿ກ ໅ໂຂຘຈິ຋ຂິບຄ
຿ຓໄ ງຄິ ຿ຖະ ຾ຈກັຌ ໅ບງເຈງ຋າຄບ ໅ບຓ຾ຆັໄ ຌ: 
ຓາຈຉາ຋ ີ9:  ປ ຍກາຌແຆ ໅຃ທາຓປຸຌ຿ປຄ 
 ກາຌແຆ ໅຃ທາຓປຸຌ຿ປຄຉ ໄ ຿ຓໄ ງຄິ ຿ຖະ ຾ຈກັຓ ີ2 ປ ຍກາຌຈັໄ ຄຌີ ໅:  

1. ກາຌແຆ ໅຃ທາຓປຸຌ຿ປຄຉ ໄ ຿ຓໄ ງຄິ ຿ຖະ ຾ຈກັ ເຈງຘະຓາຆກິແຌ຃ບຍ຃ທົ 
2. ກາຌແຆ ໅຃ທາຓປຸຌ຿ປຄຉ ໄ ຿ຓໄ ງຄິ ຿ຖະ ຾ຈກັເຈງຍຸກ຃ຌົບ ໄ ຌ 

ຓາຈຉາ຋ ີ10: ກາຌແຆ ໅຃ທາຓປຸຌ຿ປຄຉ ໄ ຿ຓໄ ງຄິ ຿ຖະ ຾ຈກັ ເຈງຘະຓາຆກິແຌ຃ບຍ຃ທົ 
 ກາຌແຆ ໅຃ທາຓປຸຌ຿ປຄຉ ໄ ຿ຓໄ ງຄິ ຿ຖະ ຾ຈກັ ເຈງຘະຓາຆກິແຌ຃ບຍ຃ທົ຿ຓໄ ຌ
ກາຌກະ຋ າ, ກາຌ຾ຓງີ຾ຘງີ ນຼ  ຖະ຾ຖງີ ຂບຄຘະຓາຆກິຏ ໄ ແຈໜຶໄ ຄແຌ຃ບຍ຃ທົ ຋ີໄ ກ ໄ ແນ ໅຾ກຈີ
຃ທາຓບຌັຉະຖາງ, ຃ທາຓ຾ຘງນາງຉ ໄ ຿ຓໄ ງຄິ ຿ຖະ ຾ຈກັ຋ີໄ ຾ຎັຌຘະຓາຆກິແຌ຃ບຍ຃ທົ 
຋າຄຈ ໅າຌປໄ າຄກາງ, ຅ຈິແ຅, ຋າຄ຾ຑຈ, ຆຍັຘຌິ ນຼ  ຾ຘຈຊະກຈິ ເຈງຍ ໄ ຂຶ ໅ຌກຍັທໄ າກາຌແຆ ໅
຃ທາຓປຸຌ຿ປຄຈັໄ ຄກໄ າທ ຅ະ຾ກຈີຂຶ ໅ຌດ ໄ ຘະຊາຌ຋ີໄ ແຈກ ຉາຓ. 
ຓາຈຉາ 11: ກາຌແຆ ໅຃ທາຓປຸຌ຿ປຄຉ ໄ ຿ຓໄ ງຄິ ຿ຖະ ຾ຈກັ ເຈງຍຸກ຃ຌົບ ໄ ຌ 
 ກາຌແຆ ໅຃ທາຓປຸຌ຿ປຄຉ ໄ ຿ຓໄ ງຄິ ຿ຖະ ຾ຈກັ ເຈງຍຸກ຃ຌົບ ໄ ຌ ຿ຓໄ ຌກາຌກະ຋ າ, 
ກາຌ຾ຓຌີ຾ຘງີ ນຼ  ຖະ຾ຖງີ ຂບຄຍຸກ຃ຌົ, ກຸໄ ຓ຃ຌົບ ໄ ຌ ຋ີໄ ຍ ໄ ຿ຓໄ ຌຘະຓາຆກິແຌ຃ບຍ຃ທົ
ຂບຄຉຌົຉ ໄ ຿ຓໄ ງຄິ ຿ຖະ ຾ຈກັຖທຓ຋ຄັກາຌກະ຋ າຂບຄ຾຅ົ ໅າໜ ໅າ຋ີໄ , ຑະຌກັຄາຌ ຆຶໄ ຄກ ໄ ແນ ໅ 
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຾ກຈີ຃ທາຓບຌັຉະຖາງ ຃ທາຓ຾ຘງນາງ ຉ ໄ ຿ຓໄ ງຄິ ຿ຖະ ຾ຈກັ ຋າຄຈ ໅າຌປໄ າຄກາງ, ຅ຈິແ຅, 
຋າຄ຾ຑຈ, ຆັຍຘິຌ ນຼ  ຾ຘຈຊະກິຈ ດ ໄ ຘະຊາຌ຋ີໄ ຆຸຓຆົຌ, ຘະຊາຌ຋ີໄ ຘາ຋າຖະຌະ, 
ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ, ຘະຊາຌກາຌຘກຶຘາ, ຘະຊາຌ຋ີໄ ຖ ໅ຽຄ຾ຈກັ ຿ຖະ ຘະຊາຌ຋ີໄ ບ ໄ ຌ 
ຓາຈຉາ 12: ຎະ຾ຑຈກາຌແຆ ໅຃ທາຓປຸຌ຿ປຄຉ ໄ ຿ຓໄ ງຄິ ຿ຖະ ຾ຈກັ 
    ກາຌແຆ ໅຃ທາຓປຸຌ຿ປຄຉ ໄ ຿ຓໄ ງຄິ ຿ຖະ ຾ຈກັ ຓ ີ4 ຎະ຾ຑຈ ຈັໄ ຄຌີ ໅: 

1. ຃ທາຓປຸຌ຿ປຄຉ ໄ ປໄ າຄກາງ 
2. ຃ທາຓປຸຌ຿ປຄຉ ໄ ຅ຈິແ຅ 
3. ຃ທາຓປຸຌ຿ປຄ຋າຄ຾ຑຈ 
4. ຃ທາຓປຸຌ຿ປຄຉ ໄ ຆຍັຘຌິ ນຼ  ຾ຘຈຊະກຈິ 

ຓາຈຉາ 13: ຃ທາຓປຸຌ຿ປຄຉ ໄ ປໄ າຄກາງ 
 ຃ທາຓປຸຌ຿ປຄຉ ໄ ປໄ າຄກາງ຿ຓໄ ຌກາຌກະ຋ າເຈງ຾຅ຈຉະຌາ຾ຎັຌຉົ ໅ຌ຿ຓໄ ຌກາຌ
຋າຖຸຌ, ກາຌ຋ ຖະຓາຌ, ກາຌຉຍົຉ,ີ ກາຌ຾ຉະ, ກາຌຆຸກ, ກາຌງ ໅, ກາຌເງຌ຾ຈກັຊິ ໅ຓ ຆຶໄ ຄ
ຑາແນ ໅ ຍາຈ຾຅ຍັ, ຓປີບງຆ ໅າ ນຼ   ຍາຄກ ຖະຌບີາຈ຅ະຍ ໄ ຾ນຌັປໄ ບຄປບງຂບຄກາຌແຆ ໅຃ທາຓ
ປຸຌ຿ປຄ, ຾ຎັຌຍ ໅າ, ຾ຘງ຅ຈິ, ຾ຘງຆທີຈິ. 
ຓາຈຉາ 14: ຃ທາຓປຸຌ຿ປຄຉ ໄ ຅ຈິແ຅ 
 ຃ທາຓປຸຌ຿ປຄຉ ໄ ຅ຈິແ຅຿ຓໄ ຌກາຌກະ຋ າ, ກາຌ຾ຓຌີ຾ຘງີ ນຼ  ຖະ຾ຖງີ຋ີໄ ກ ໄ ແນ ໅ 
຾ກຈີຏຌົກະ຋ຍົຉ ໄ ຅ຈິແ຅ຂບຄ຿ຓໄ ງຄິ ຿ຖະ ຾ຈກັ ຾ຎັຌຉົ ໅ຌ຿ຓໄ ຌກາຌຓ຾ີຓງນຼາງ຃ຌົ, ກາຌ
ໝິໄ ຌຎະໝາຈ, ກາຌຌຌິ຋າ, ກາຌແຘໄ ປ ໅າງ, ກາຌຎ໅ບງຈໄ າ, ກາຌຎະ຅າຌ, ກາຌຍ ໄ ແນ ໅຃ທາຓ
ຘ າ຃ຌັ, ກາຌ຋ າຓຈິຘະ຅າຌ, ກາຌຎໄ ບງຎະ, ກາຌຖ າບຽຄ, ກາຌ຅ າ຿ຌກ, ກາຌ຿ງກ຅າກ
ໝ ໄ ຾ຑ ໄ ບຌ ນຼ  ຃ບຍ຃ທົ, ກາຌຍ ໄ ແນ ໅ກຽຈ, ຍ ໄ ຌຍັຊ , ກາຌ຾ງາະ຾ງີ ໅ງຘຽຈຘ,ີ ກາຌກຈີກັ ໅ຌ, 
ກາຌຍຄັ຃ຍັ ນຼ  ກາຌຂົໄ ຓຂ ໄ  ຆຶໄ ຄ຾ປຈັແນ ໅຾ຘ ໄ ບຓ຾ຘງຆ ໄ ຘຽຄ, ກຽຈຘກັຘີ, ບຍັບາງ, ຂາຈ
຃ທາຓ຾ຆ ໄ ບໝັ ໅ຌ, ຾ຘງຘຸຂະຑາຍ຅ຈິ, ຆຓຶ຾ຘົ ໅າ ນຼ   ຂ ໅າຉທົຉາງ. 
ຓາຈຉາ 15: ຃ທາຓປຸຌ຿ປຄ຋າຄ຾ຑຈ 
 ຃ທາຓປຸຌ຿ປຄ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌກາຌກະ຋ າ ນຼ  ຃ທາຓຑະງາງາຓກະ຋ າ຋ີໄ ກ ໄ ຃ທາຓ
຾ຘງນາງຉ ໄ ຘຈິ຋຋ິາຄ຾ຑຈຂບຄ຿ຓໄ ງຄິ ຿ຖະ ຾ຈກັ ຾ຎັຌຉົ ໅ຌ ກາຌຂົໄ ຓຂ ຌ຋ າຆ າ຾ຖາົ, ກາຌ
ຍຄັ຃ຍັປໄ ທຓ຾ຑຈ, ກາຌ຋ າຖາຓກົ, ກາຌ຋ າບະຌາ຅າຌ, ກາຌກະ຋ າ຋ີໄ ນງາຍຆ ໅າ຋າຄ຾ຑຈ, 
ກາຌ຾ທົ ໅າ຅າ ນຼ  ກາຌຘ າຏຈັ ແຌຖກັຘະຌະ຋າຄ຾ຑຈ ຆຶໄ ຄຍ ໄ ຾ຎັຌ຋ີໄ ຾ຎັຌ຋ີໄ ຉ ໅ບຄກາຌຂບຄຏ ໄ ປຍັ
ຒັຄ ນຼ  ຏ ໄ ຊ ກຘ າຏຈັ ນຼ  ກາຌຘົໄ ຄຏ ໄ ງຄິ ນຼ  ຾ຈກັແນ ໅ຍຸກ຃ຌົບ ໄ ຌ ຾ຑ ໄ ບ຾ຎົ໅າໝາງ຋າຄ຾ຑຈ.  
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ຓາຈຉາ 17: ຑຈຶຉກິ າ຋ີໄ ຾ຎັຌກາຌແຆ ໅຃ທາຓປຸຌ຿ປຄຉ ໄ ຿ຓໄ ງຄິ ຿ຖະ ຾ຈກັ  
 ຑຈຶຉກິ າ຋ີໄ ຾ຎັຌກາຌແຆ ໅຃ທາຓປຸຌ຿ປຄຉ ໄ ຿ຓໄ ງຄິ ຿ຖະ ຾ຈກັ ຓຈີັໄ ຄຌີ ໅: 

 ກາຌ຋າຖຸຌ, ກາຌ຋ ຖະຓາຌ, ກາຌ຋ຸຍຉ,ີ ກາຌຍຄັ຃ຍັ, ກາຌຂົໄ ຓຂ ໄ , ກາຌເງຌ
຾ຈັກຊິ ໅ຓ, ກາຌກະ຋ າ຋ີໄ ນງາຍຆ ໅າ ນຼ  ກາຌຎະຑຶຈບ ໄ ຌ ເຈງ຾຅ຈຉະຌາ ຋ີໄ
຿ຉະຉ ໅ບຄຉ ໄ ຘຸຂະຑາຍ, ຆທີຈິ ນຼ  ຅ຈິແ຅ 

 ກາຌຌຌິ຋າ, ກາຌແຘໄ ປ ໅າງ, ກາຌຎ໅ບງຈໄ າ, ກາຌ຾ງາະ຾ງີ ໅ງຘຽຈຘ,ີ ກາຌໝິໄ ຌຎະ
ໝາຈ ນຼ  ກາຌຎະຑຈຶບ ໄ ຌ ເຈງ຾຅ຈຉະຌາ຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅຾ຘ ໄ ບຓ຾ຘງຆ ໄ ຘຽຄ, ກຽຈຘກັ
ຘ ີນຼ  ຅ຈິແ຅ 

 ກາຌ຅ າ຿ຌກ, ກາຌ຾ປຈັແນ ໅ເຈຈຈໄ ຽທ, ກາຌໂຖໄ ບບກ຅າກ຋ີໄ ຑກັບາໂຘ ນຼ  ແນ ໅
ບບກ຅າກທຽກ ເຈງຍ ໄ ຊ ກຉ ໅ບຄ ນຼ  ຘ ໅າຄ຃ທາຓກຈົຈຌັ຅ຈິຉະຘາຈ 

 ກາຌຍ ໄ ແນ ໅ເບກາຈ, ກາຌກຈີກັ ໅ຌກາຌຎະຉຍິຈັໜ ໅າ຋ີໄ , ກາຌ຾຃ ໄ ບຌໂນທທຽກ
ຄາຌ຋ຘຄ຾ຘຈຊະກຈິ-ຘຄັ຃ຓົ ນຼ  ກຈີກັ ໅ຌກາຌຎະຉຍິຈັຘຈິ ຿ຖະ ຑຌັ຋ະຉາຓ຋ີໄ
ໂຈ ໅ກ າຌຈົໂທ ໅ແຌກຈົໝາງ ຿ຖະ ຖະຍຽຍກາຌ 

 ກາຌ຋ າຖາຓກົ, ກາຌ຋ າບະຌາ຅າຌ, ກາຌ຾ຏງີ຿ຏໄ ຘິໄ ຄຖາຓກົ, ກາຌ຋ າຓຈິຘະ
຅າຌ, ກາຌຍຄັ຃ຍັປໄ ທຓ຾ຑຈ, ກາຌປໄ ທຓ຾ຑຈກຍັ຾ຈກັ, ກາຌຂົໄ ຓຂ ຌ຋ າຆ າ຾ຖາົ, 
ກາຌຍຄັ຃ຍັ຾ຎັຌເຘ຾ຑຌ,ີ ກາຌ຃ ໅າເຘ຾ຑຌ ີນຼ  ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈຈ ໅ທງປ ຍ
ກາຌບ ໄ ຌ 

 ກາຌຖກັຑາຉທົ, ກາຌຍຄັ຃ຍັແນ ໅຿ຉໄ ຈບຄ ນຼ  ດໄ າປ ໅າຄ, ກາຌກຈີກັ ໅ຌກາຌ຿ຉໄ ຄຈບຄ 
ນຼ  ດໄ າປ ໅າຄ, ກາຌ຿ຉໄ ຄຈບຄ຿ຖ ໅ທຌ າໂຎຂາງ 

 ກາຌຍ ໄ ຎະຉຍິຈັຑຌັ຋ະແຌກາຌ຾ຍິໄ ຄ຿ງຄຖ ໅ຽຄຈ  ຿ຖະ ຘກຶຘາບຍົປຓົຖ ກ, ຍ ໄ ຆໄ ທງ
ກຌັ຋ າຓານາກຌິ ນຼ  ກາຌຍ ໄ ຾ຍິໄ ຄ຿ງຄຈ ຿ຖ຾ຈກັ຋ີໄ ດ ໄ ແຌ຃ທາຓປຍັຏຈິຆບຍຂບຄ
ຉຌົ 

 ກາຌ຃ບຍ຃ບຄ, ງ ໅າງ, ເບຌ, ຌ າແຆ ໅, ຿ຍໄ ຄຎັຌ, ງຈຶ, ຆຸກ຾ຆ ໄ ບຄ ນຼ  ກາຌ຋ າຖາງ
ຆຍັ ເຈງຍ ໄ ຊ ກຉ ໅ບຄຉາຓກຈົໝາງ 

 ກາຌແຆ ໅຿ປຄຄາຌ຾ຈກັ, ກາຌຍຄັ຃ຍັແນ ໅ບບກ຿ປຄຄາຌ ນຼ  ແນ ໅ຎະກບຍຘໄ ທຌ຋າຄ
ຈ ໅າຌກາຌ຾ຄຌິ 

 ກາຌຎະຑຈຶບ ໄ ຌ຋ີໄ ຾ຎັຌກາຌແຆ ໅຃ທາຓປຸຌ຿ປຄຉ ໄ ຿ຓໄ ງຄິ ຿ຖະ ຾ຈກັ. 
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2.6 ກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ຋ີໄ ກໄ ຽທຂ ໅ບຄ 
Steven V. Cates, DBA, SPHR, Lynn Machin, Kaplan University, 

USA (2012) ໂຈ ໅ຘກຶຘາ ຘະຊາຌະກາຌກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຎັຈ຅ຍຸຌັແຌ
ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ. ຏຌົກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ຿ຓໄ ຌຓ຃ີທາຓໜ໅າຘຌົແ຅຋ີໄ ໂຈ ໅ຘະ຿ຈຄແນ ໅຾ນຌັຂ ໅

ຓ ຌ຋ີໄ ຘ າ຃ຌັກໄ ຽທກຍັກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ. ກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ ໅ທາ຿ຓໄ ຌໂຈ ໅ຘກຶຘາດໄ າຄ຾ຖກິ
຾ຆິໄ ຄ຾ຊິຄກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌບຄົກາຌ, ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກຂບຄຘະນະຖັຈ
ບາ຾ຓຖິກາແຌຎັຈ຅ຸຍັຌ ຿ຖະ ຘະໜບຄ຃ທາຓປ ໅ແນຓໄ ໃ ແຌຈ ໅າຌທິຆາກາຌແຌນົທຂ ໅

ຈັໄ ຄກໄ າທ. ກຈົນຓາງຂບຄຖຈັຊະຍາຌຎົກຎ໅ບຄຖ ກ຅ ໅າຄແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ ເຈງຊ 
ທໄ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌຏຈິກຈົນຓາງ ຆຶໄ ຄກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌ
ຍຌັນາ຋າຄຈ ໅າຌຆຍັຑະງາກບຌຓະຌຸຈ຋ີໄ ຘ າ຃ຌັ ຿ຖະ ຾ຎັຌຍຌັນາຂບຄກາຌຍ ຖນິາຌໜຶໄ ຄ
ແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປັຈທຽກ ເຈງຖທຓ຋ີໄ ໂຈ ໅ຓີກາຌນາຖ ກັຌດໄ າຄກທ ໅າຄຂທາຄແຌນຼາງບົຄ
ກາຌ຅ຈັຉັ ໅ຄ຋ີໄ ຅ະຉ ໅ບຄໂຈ ໅຿ກ ໅ໂຂຍຌັນາຆໄ ທງກຌັ. ກາຌຐຶກບຍົປຓົກໄ ຽທກຍັກາຌຖໄ ທຄ
ຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຾ຎັຌທ຋ິນີຌຶໄ ຄ຋ີໄ ຍ ຖຘິຈັຑະງາງາຓ຾ປຈັ ຾ຑ ໄ ບ຾ປຈັແນ ໅຾ນຈກາຌຖຸຈຌ ໅ບງ
ຖຄົ ເຈງກາຌແນ ໅ຂ ໅ຓ ຌແຌ຾ຖ ໄ ບຄຌີ ໅ແນ ໅ກຍັຑະຌກັຄາຌ຾ຊິຄຘະຑາຍຂບຄຑະຌກັຄາຌຓີ
຅ າຌທຌ຃ຌົດໄ າຄນຼທຄນຼາງ຋ີໄ ຑທົຑຌັ຾ຊຄິກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຾ປຈັທຽກ. 
ຏຌົ຅າກກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າແຌ຃ັ ໅ຄຌີ ໅຾ຊຄິທໄ າ຅ະ຾ຎັຌຑຽຄໜຶໄ ຄກ ຖະຌ຋ີີໄ ດ ໄ ແຌຘະນາຖຈັບາ຾ຓຖກິາ
຋ີໄ ຑະງາງາຓແຌກາຌກ າ຅ຈັ຾ຖ ໄ ບຄກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ, 
ຘະຊາຌະກາຌແຌກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຎັຈ຅ຍຸຌັ຾ຎັຌ຿ຌທແຈ? ຏຌົກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ
຿ຓໄ ຌໂຈ ໅ຈ າ຾ຌຌີກາຌຘ ານຼທຈຂ ໅ຓ ຌຂບຄຖຈັຊະຍາຌຉໄ າຄໃ ຿ຖະ ຘິໄ ຄຑຓິບ ໄ ຌໃ ຆຶໄ ຄຏຌົກາຌ
຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າໂຈ ໅ຘະ຿ຈຄຂ ໅ຓ ຌຑາຍຖທຓ຋ີໄ ຾ຖກິ຾ຆິໄ ຄແຌກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ ຿ຖະ ຓີ
ຍຈົຍາຈຘ າ຃ຌັຉ ໄ ກຍັຘະຑາຍ຿ທຈຖ ໅ບຓແຌກາຌ຾ປຈັທຽກແຌຎັຈ຅ຍຸຌັ. ກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ
ໂຈ ໅ຖທຓ຾ບາົກ ຖະຌ຋ີີໄ ຏໄ າຌຓາກໄ ຽທກຍັກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ ຿ຖະ ກ ຖະຌ຋ີີໄ ຓຏີຌົ
ກະ຋ຍົຉ ໄ ຑາກຘໄ ທຌ຋ີໄ ກໄ ຽທຂ ໅ບຄ. ຅າກຏຌົກາຌຘກຶຘາຌີ ໅ງຄັຘະ຿ຈຄແນ ໅຾ນຌັ຾ນຈຏຌົທໄ າ
຾ຎັຌນງຄັ຅ຶໄ ຄຓ຃ີທາຓຘ າ຃ຌັຉ ໄ ຏ ໅຅ຈັກາຌ຋ີໄ ຅ະຌ າ຾ບາົຍຌັນາຌີ ໅ໂຎ຅ຈັກາຌ, ຾ຆັໄ ຌຈຽທກຌັ
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ກຍັ຃ າ຿ຌະຌ າ຋ີໄ ຅ະ຾ຎັຌກາຌນາທ຋ິກີາຌແຌກາຌຉ ໄ ບຄົກາຌ຅ຈັຉັ ໅ຄ຃ທຌ຅ະຓທີ຋ິກີາຌ
຿ຍຍທຆິາກາຌແຌກາຌ຿ກ ໅ໂຂຍຌັນາຈັໄ ຄກໄ າທ. 

Ponwipa Wipanarapai (2011) ກາຌຘກຶຘາຌີ ໅ໂຈ ໅ຓ຅ີຈຸຎະຘຄົຂບຄກາຌຘກຶຘາ
຃ : ຎັຈໂ຅຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅ກະ຋ າຏຈິເຈງກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ ຿ຖະ ຖກັຘະຌະຂບຄຏ ໅
ຊ ກ຾຃າະປ ໅າງ ຿ຖະ ຏຌົກະ຋ຍົຂບຄກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ. 
ກາຌຘກຶຘາຓ຾ີຎົ໅າໝາງ຿ຌະຌ າຂະຍທຌກາຌຘ າຖຍັກາຌແນ ໅຃ທາຓຆໄ ທງ຾ນຼ ບຏ ໅ຊ ກ຾຃າະ
ປ ໅າງ, ຿ກ ໅ໂຂຍຌັນາ ຿ຖະ ຎ໅ບຄກຌັ຃ທາຓຘໄ ຽຄກໄ ຽທກຍັກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈຉ ໄ

຿ຓໄ ງຄິແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ ຆຶໄ ຄກາຌຘກຶຘາຌີ ໅ໂຈ ໅຾ຌັ ໅ຌກາຌຘກຶຘາ຿ຍຍ຃ຸຌຌະຑາຍ, ກຸໄ ຓ
ຉທົດໄ າຄ຿ຓໄ ຌ຿ຓໄ ງຄິຏ ໅຋ີໄ ຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ຋ີໄ ຾ຎັຌຏ ໅຋ີໄ

ງ  ຌ຃ າປ ໅ບຄ຋ຸກກຍັຓ ຌຖະຌ຋ິ ິຎາທຌີາ ນຄົຘະກຸຌ ຾ຑ ໄ ບ຿ຓໄ ງຄິ ຿ຖະ ຾ຈກັຌ ໅ບງ, ຓ ຌຖະ
ຌ຋ິ຾ິຑ ໄ ບຌຂບຄ຿ຓໄ ງຄິ ຿ຖະ ຓ ຌຖະຌ຋ິຘິົໄ ຄ຾ຘຓີຘຸຂະຑາຍໂ຋. ຌກັ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າໂຈ ໅຾ກຍັກ າຂ ໅

ຓ ຌ຅າກ຿ຓໄ ງຄິ 22 ຃ຌົ ຿ຖະໂຈ ໅຃ຈັ຾ຖ ບກ຾ບາົ຿ຓໄ ງຄິ 10 ຃ຌົ ຋ີໄ ຓຎີະນທຈັ຃ຍົຊ໅ທຌ
ຘຓົຍ ຌ຋ີໄ ຘຸຈ ເຈງກາຌຘຄັ຾ກຈກາຌ ຿ຖະ ກາຌຘ າຑາຈ຿ຍຍ຾຅າະ຾ຖກິຘໄ ທຌຍຸກ຃ຌົຏ ໅຋ີໄ

ຊ ກ຾຃າະປ ໅າງ຋ີໄ ໂຈ ໅ໂຎງ ໄ ຌ຃ າປ ໅ບຄ຋ຸກ ແຌ຾ຈ ບຌຉຸຖາຎີ 2010. ກາຌທ຾ິ຃າະຂ ໅ຓ ຌຎະກບຍ
ຈ ໅ທງກາຌຌ າຘະ຾ນຌຂີບຄຂ ໅຿຋ ໅຅ຄິແຌປ ຍ຿ຍຍບຈັຉາຘໄ ທຌ ຿ຖະ ຂ ໅ຓ ຌກາຌຘຄັ຾຃າະເຈງ
຋ົໄ ທໂຎຈ ໅ທງກາຌຘັຄຖທຓຍັຌນາ຋ີໄ ຾ກີຈຂຶ ໅ຌ. ຌັກ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າໂຈ ໅ຌ າຘະ຾ນຌີຂ ໅ຓ ຌ຿ຍຍ
ບະ຋ຍິາງ ຿ຖະ ຓກີາຌ຋ຈົຘບຍ຿ຍຍຘ າຑາຈ຅າກ 5 ຏ ໅ຆໄ ຽທຆາຌ຋ີໄ ຓຏີຌົກະ຋ຍົ຋າຄ
ຈ ໅າຌກຈົນຓາງ, ຋າຄ຅ຈິແ຅, ຘຄັ຃ຓົ ຿ຖະ ຖະຈຍັກາຌຘກຶຘາ.  

ຏຌົກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າເຈງຖທຓ຾ນຌັທໄ າຏ ໅ຊ ກ຾຃າະປ ໅າງ຋ຄັໝຈົແຌກາຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ
຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກຑຍົທໄ າ຿ຓໄ ຌ຾ຎັຌ຾ຑຈງຄິ, ຋ີໄ ຓບີາງຸ 18-23 ຎີ, ຖະຈຍັ
ກາຌຘກຶຘາ຿ຓໄ ຌຎະຖຌິງາຉ.ີ ຘ າຖຍັຏ ໅ຊ ກ຾຃າະປ ໅າງ຾ຎັຌຏ ໅຋ີໄ ຘາຓາຈຘ ໅າຄຖາງປຍັຈ ໅ທງ
ຉຌົ຾ບຄ ຿ຖະ ຓຘີະຊາຌະຑາຍເຘຈ. ຘໄ ທຌຏ ໅ກະ຋ າຏຈິຘໄ ທຌນຼາງ຿ຓໄ ຌຏ ໅ຆາງ຋ີໄ ຓບີາງຸ
ຘະ຾ຖໄ ງນຖາງກທໄ າ 33 ຎີ ຿ຖະ ຓຖີະຈຍັກາຌຘກຶຘາ຿ຓໄ ຌຎະຖຌິງາຉ,ີ ຏ ໅ກະ຋ າຏຈິໂຈ ໅
ຎະກບຍບາຆຍີ ຿ຖະ ຓຖີາງໂຈ ໅຋ີໄ ນຓັ ໅ຌ຃ຄົ. ຘ າຖຍັຂ ໅ຓ ຌ຋ີໄ ກໄ ຽທຂ ໅ບຄ຋ຄັໝຈົ຿ຓໄ ຌຓຘີາງ



23 
 

ຑທົຑຌັຖະນທໄ າຄຏ ໅ກະ຋ າຏຈິ ຿ຖະ ຏ ໅ຊ ກ຾຃າະປ ໅າງ (80%) ຿ຓໄ ຌຓາ຅າກຘຄັ຃ຓົແຌ
ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ. ຏຌົຂບຄກາຌຑ຅ິາຖະຌາຖກັຘະຌະຂບຄກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ
ຑຍົທໄ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຾ກຈີຂຶ ໅ຌແຌ 2 ປ ຍ຿ຍຍ຾ຆັໄ ຌ: ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ
ຈ ໅າຌປໄ າຄກາງ ຿ຖະ ທາ຅າ. ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈນຼາງ຋ີໄ ຘຸຈ຿ຓໄ ຌດ ໄ ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັ
ທຽກ (60%) ຋ີໄ ຾ກຈີຂຶ ໅ຌ຾ຌ ໄ ບຄຓາ຅າກກາຌຘ ໅າຄ຾ຄ  ໄບຌໂຂແຌກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ 
ເຈງກາຌ຿ຖກຎໄ ຽຌຏຌົຎະເນງຈ. ຏຌົຂບຄກາຌຑ຅ິາຖະຌາຏຌົກະ຋ຍົຂບຄກາຌຖໄ ທຄ
ຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກຑຍົທໄ າຏຌົກະ຋ຍົ຋ີໄ ຾ກຈີຂຶ ໅ຌແຌຈ ໅າຌຉໄ າຄໃ ຾ຆັໄ ຌ: 
ຏຌົກະ຋ຍົ຋າຄ຅ຈິແ຅, ຏຌົກະ຋ຍົ຋າຄຘຄັ຃ຓົ ຿ຖະ ຏຌົກະ຋ຍົຉ ໄ ຃ຸຌຌະຑາຍຆທີຈິ/
຃ທາຓຎບຈໂຑ. ບຄີຉາຓຏຌົ຅າກກາຌຘ າຑາຈຏ ໅ຆໄ ຽທຆາຌ຋ີໄ ຓ຃ຸີຌທຸຈ຋ ິ5 ຋ໄ າຌ ຘະ຾ຑາະ
ຈ ໅າຌ, ຏ ໅ຆໄ ຽທຆາຌ຋ັຄນຓຈົ຾ນຌັຈີທໄ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈຍ ໄ ຿ຓໄ ຌຑຽຄ຿ຉໄ
ກາຌຘະ຿ຈຄບບກຂບຄຑຈຶຉກິ າ຋າຄ຾ຑຈ຾຋ົໄ າຌັ ໅ຌ ຿ຉໄ ງຄັ຿ຓໄ ຌກາຌຎາກ຾ທົ ໅າ ຿ຖະ ກະ
ຘະ຿ຈຄບບກ຋າຄຈ ໅າຌ຋ໄ າ຋າຄບກີຈ ໅ທງ. ຘ າຖຍັປ ຍກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີຏ ໅ຆຽທຆາຌ 4 ຋ໄ າຌ 
ແຌ 5 ຋ໄ າຌ ຓ຋ີຈັຘະຌະທໄ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈຘາຓາຈ຅ຈັ຾ຂົ ໅າ຾ຎັຌ 2 ຎະ຾ຑຈ
ແນງໄ ໃ ຃ : ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຋າຄຈ ໅າຌປໄ າຄກາງ ຿ຖະ ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ
຾ຑຈ຋າຄທາ຅າ. ຘ າຖຍັກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກຏ ໅ຆໄ ຽທຆາຌ຋ຄັ 
5 ຋ໄ າຌ ໂຈ ໅຾ຍິໄ ຄຘາ຾ນຈ຿ຓໄ ຌ຾ກຈີ຅າກ຿ຓໄ ງຄິ຋ີໄ ຾ຎັຌຏ ໅຋ີໄ ຊ ກ຾຃າະປ ໅າງ ຿ຖະ ຃ທາຓຍ ໄ

ຎບຈໂຑແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປັຈທຽກ຋ີໄ ຾ຎັຌຏົຌຓາ຅າກທັຈ຋ະຌະ຋ າ຋ີໄ ຍ ໄ ຾຋ົໄ າ຋ຽຓກັຌ
ຖະນທໄ າຄງຄິ-ຆາງ. ຾ຑາະຘະຌັ ໅ຌ, ຏ ໅ຆໄ ຽທຆາຌ຋ີໄ ຓ຃ຸີຌທຸຈ຋຋ິຄັ 5 ຋ໄ າຌ ໂຈ ໅຾ນຌັຈທີໄ າບຄົ
ກາຌ຅ຈັຉັ ໅ຄຂັ ໅ຌຘ ຌກາຄ຃ທຌ຅ະປຍັຏຈິຆບຍຆີ ໅ຌ າ ຿ຖະ ຃ທຍ຃ຸຓ. ຏ ໅ຆຽທຆາຌຍາຄ຃ຌົແນ ໅
຃ທາຓ຃ຈິ຾ນຌັ຾ຑີໄ ຓ຾ຉຓີທໄ າຘາຘະໜາ຃ທຌ຅ະ຾ຂົ ໅າຓາຆໄ ທງ຾ຑ ໄ ບຘ ໅າຄ຅ຈິຘ າຌກຶແນ ໅຿ກໄ ຏ ໅
ກະ຋ າຏຈິ ຿ຖະ ຏ ໅ຊ ກ຾຃າະປ ໅າງ. 

Ubon Kompipote (2002).  ໂຈ ໅຾ປຈັກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າກໄ ຽທກຍັກາຌຖໄ ທຄ
ຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ, ກາຌຘກຶຘາ຃ົ ໅ຌ຃ ໅ທາໂຈ ໅ປຍັ຋ຌຶຘະໜຍັຘະໜຸຌ
຅າກກບຄ຋ຌຶຘຈິ຋຿ິປຄຄາຌຘາກຌົ  (ILRF) ຿ຖະ ຃ ໄ ປໄ ທຓຄາຌເ຃ຄກາຌ຅າກຎະ຾຋ຈໂ຋ 
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ໂຈ ໅຾ຎີຈ຾ຏງີທໄ າ຿ປຄຄາຌ຾ຑຈງຄິແຌກາຌບຸຈຘານະກ າກາຌຘົໄ ຄບບກຂບຄຎະ຾຋ຈໂ຋຿ຓໄ ຌ
ໂຈ ໅ຑຍົກຍັກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຋ີໄ ຋ຌົ຋ຸກ຅າກກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ ຖທຓ຋ຄັ
ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋ີໄ ປຸຌ຿ປຄ຅າກຌາງ຅ ໅າຄ ຿ຖະ ນທົນຌ ໅າຂບຄ຾ຂາົ຾຅ ົ ໅າ຾ບຄ. ຿ຓໄ ງຄິ຾ນຼົໄ າຌີ ໅

ຍ ໄ ໂຈ ໅ປຍັກາຌຎົກຎ໅ບຄດໄ າຄ຾ຉຓັ຋ີໄ ຅າກກາຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີຈັໄ ຄກໄ າທ. ຅າກຏຌົກາຌຘ າ
ນຼທຈຂບຄກ າຓະກບຌ ແຌເປຄຄາຌຏະຖຈິ຅ າຌທຌ 100 ຃ຌົ ຅າກບຸຈຘານະກ າກາຌຘົໄ ຄ
ບບກ 10 ຿ນໄ ຄ ຘະ຿ຈຄແນ ໅຾ນຌັຘະຊຉິ຋ິີໄ ນຌ ໅າຉກົແ຅຃  90 % ຂບຄຏ ໅ຉບຍງບຓປຍັທໄ າ
຾ຄ  ໄບຌໂຂກາຌ຅ ໅າຄຄາຌຂບຄ຾ຂາົ຾຅ ົ ໅າຍ ໄ  ໂຈ ໅ຎົກຎ໅ບຄ຿ຓໄ ງຄິ຅າກກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ, 

75 % ຂບຄຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓຍ ໄ ຓ຃ີທາຓປ ໅ກໄ ຽທກຍັກຈົນຓາງກາຌນ ໅າຓຖໄ ທຄ
ຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ, ນຼາງກທໄ າ 90 % ຂບຄຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓຍ ໄ ຃ຸ ໅ຌ຾຃ງີກຍັ຿ຌທ຃ຈິ
ຂບຄກາຌ຃ຸ ໅ຓ຃ບຄຂບຄກາຌ຾ປຈັທຽກແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ, 47.6% ຂບຄຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍ
ຘບຍຊາຓ຅ະຉ ໄ ຉ ໅າຌກຍັຏ ໅຋ີໄ ຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌກ ຖະຌ຋ີີໄ ປ ໅າງ຿ປຄ ຾ຆັໄ ຌ: ກາຌ
ຂົໄ ຓຂ ຌ, ຿ຓໄ ງຄິຏ ໅຋ີໄ ຖາງຄາຌກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ຿ຓໄ ຌຓີ
ຖະຈຍັໜ໅ບງ, ຿ຓໄ ງຄິຘໄ ທຌນຼາງຍ ໄ ຓ຃ີທາຓ຾ຂົ ໅າແ຅ກໄ ຽທກຍັກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ 
຿ຖະ ຾ປຈັແນ ໅ຍ ໄ ຘຌົແ຅ຑຈຶຉກິ າຍາຄດໄ າຄ຋ີໄ ຾ຎັຌກາຌ຋ າຖາງ຾ຂາົ຾຅ ົ ໅າເຈງຑ ໅ຌຊາຌ. ແຌ
ຂະຌະ຋ີໄ  70 % ຂບຄກ າຓະກບຌຂບຄເປຄຄາຌຏະຖຈິໂຈ ໅ປຍັ຃ຈັ຾ຖ ບກ຾ຎັຌ຾ຑຈງຄິ ຘໄ ທຌ
ຑະຌກັຄາຌ຾ຑຈຆາງ຿ຓໄ ຌຓ ີ63%, ຉ າ຿ນຌໄ ຄນທົໜ໅າແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ຿ຓໄ ຌຏ ໅ຆາງ
຿ຓໄ ຌຊ ກຘົໄ ຄ຾ຘຓີນຼາງກທໄ າ຿ຓໄ ງຄິ. ກາຌຘກຶຘາຘະນຸຼຍໂຈ ໅ທໄ າກ ຖະຌ຋ີີໄ ປ ໅າງ຿ປຄຂບຄກາຌ
ຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈຂບຄ ເປຄຄາຌຏະຖຈິ຾ຑ ໄ ບກາຌຘົໄ ຄບບກຂບຄຎະ຾຋ຈໂ຋຿ຓໄ ຌຉ ໅ບຄໂຈ ໅
ປຍັກາຌຖຄົເ຋ຈຏ ໅ກະ຋ າຏຈິ, ຑທກ຾ຂາົ຾຅ ົ ໅າຍ ໄ ຓກີຈົຖະຍຽຍ ນຖ  ຂ ໅ຍຄັ຃ຍັກໄ ຽທກຍັກາຌ
ຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌກາຌ຋ີໄ ຅ະ຿ກ ໅ໂຂຍຌັນາ ຿ຖະ ຎົກຎ໅ບຄ຿ປຄຄາຌ຾ຑຈງຄິໂຈ ໅. 
ນຼາງໂຎກທໄ າຌັ ໅ຌ, ຏ ໅ຆາງຘໄ ທຌແນງໄ ຓຉີ າ຿ນຌໄ ຄ຾ຎັຌນທົນຌ ໅າ ຆຶໄ ຄ຾ປຈັຑະຌກັຄາຌ຿ຓໄ ງຄິ
຿ຓໄ ຌຓ຃ີທາຓຘໄ ຽຄນຼາງກທໄ າ. ຌກັ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ຿ຌະຌ າຉ ໅ບຄຓຖີະຍຽຍ ຿ຖະ ກຈົໝາງຉ ໄ ຏ ໅຋ີໄ

ຘ ໅າຄ຾ຄ  ໄບຌໂຂແຌກາຌກະ຋ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ, ຋ຄັດ ໄ ແຌ
ກຈົນຓາງໂ຋ ຿ຖະ ຖະຍຽຍແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ, ກຈົນຓາງ຅ າ຾ຎັຌຉ ໅ບຄໂຈ ໅ປຍັກາຌ
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ຎັຍຎຸຄຑຈັ຋ະຌາ຾ຑ ໄ ບຘະນຌບຄກາຌຎົກຎ໅ບຄ຋າຄຈ ໅າຌກຈົນຓາງຘ າຖຍັກ າຓະກບຌ
຿ຓໄ ງຄິ. ຌບກ຅າກຌັ ໅ຌ, ຿ຓໄ ງຄິຉ ໅ບຄກາຌ຋ີໄ ຅ະໂຈ ໅ປຍັກາຌຘກຶຘາກໄ ຽທກຍັຘຈິ຋ຂິບຄ
຾ຂາົ຾຅ ົ ໅າ຾ຑ ໄ ບຎົກຎ໅ບຄຉຌົ຾ບຄ຅າກກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ. ແຌ
ຂະຍທຌກາຌ຅ະຍຌັຖຸຏຌົຘ າ຾ຖຈັໂຈ ໅ຊ ໅ານາກທໄ າກ າຓະກບຌ຿ຓໄ ງຄິ຅ະຉ ໅ບຄຊ ກຘົໄ ຄ຾ຘຓີແນ ໅
ດ ໄ ແຌຉ າ຿ໜໄ ຄກາຌ຅ຈັກາຌຍ ຖນິາຌ຋ີໄ ນຼາງຂຶ ໅ຌ ຆຶໄ ຄ຅ະ຾ຎັຌຉທົ຿຋ຌ຾ຑຈງຄິແຌຘະຊາຌ຋ີໄ

຾ປຈັທຽກ ຿ຖະ ກາຌຆໄ ທງ຾ນຼ ບກໄ ຽທກຍັຘຈິ຋ຂິບຄ຾ຂາົ຾຅ ົ ໅າ ຿ຖະ ນຼາງໂຎກທໄ າຌັ ໅ຌ, ກາຌ
ຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຃ທຌ຅ະ຾ຎັຌຍຌັນາຘາ຋າຖະຌະ຋ີໄ ຅ະຉ ໅ບຄໂຈ ໅຿ກ ໅ໂຂແນ ໅ຓຎີະຘຈິ຋ິ
ຏຌົ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 
 

 
ຍຈົ຋ ີ3 

ນຼກັທ຋ິທີ຋ິະງາກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ 

3.1 ປ ຍ຿ຍຍຂບຄກາຌຘກຶຘາ 
ແຌກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າຑາງແຉ ໅ນທົຂ ໅ “ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈດ ໄ ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກແຌ

ຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັ” ຃ະຌະຌກັທໂິ຅ໂຈ ໅຾ປຈັກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ຿ຍຍຎະຘຓົຎະຘາຌກຌັ
ຖະນທໄ າຄ຿ຍຍຎະຖຓິາຌ ຿ຖະ ຿ຍຍ຃ຸຌຌະຑາຍ ຆຶໄ ຄຂ ໅ຓ ຌ຃ຸຌຌະຑາຍ຋ີໄ ໂຈ ໅຅າກກາຌຘ າ
ຑາຈ຿ຍຍ຾຅າະ຾ຖກິ຅ະ຾ຎັຌຂ ໅ຓ ຌ຾ຂົ ໅າຓາຆໄ ທງບະ຋ຍິາງຏຌົກາຌຘກຶຘາ຾ຑີໄ ຓ຾ຉຓີ. ຘ າຖຍັ
ຑ ໅ຌ຋ີໄ ໃ ຅ະຘກຶຘາ຿ຓໄ ຌ຃ຈັ຾ຖ ບກ຾ບາົຑະຌກັຄາຌແຌເປຄຄາຌຉຈັງຍິ, ຑະຌກັຄາຌ຾ຘຍີແຌ
ປ ໅າຌບານາຌ ຿ຖະ ຑະຌກັຄາຌຖຈັທຘິານະກຈິແຌຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັຓາ຾ຎັຌຑ ໅ຌ຋ີໄ ຘກຶ
ຘາ຾ຌ ໄ ບຄ຅າກທໄ ານທົຂ ໅ຈັໄ ຄກໄ າທງຄັຍ ໄ ໂຈ ໅ຓກີາຌຘກຶຘາຓາກໄ ບຌແຌຎະ຾຋ຈຖາທ. ຈັໄ ຄຌັ ໅ຌ, ແຌ
ກາຌຘກຶຘາ຃ັ ໅ຄຌີ ໅ໂຈ ໅຾ຖ ບກ຾ບາົຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັ຾ຎັຌ຾ຓ ບຄນຼທຄຂບຄ ຘຎຎ ຖາທ ຋ີໄ

຾ຎັຌຘ ຌກາຄ຋າຄ຾ຘຈຊະກຈິ ຿ຖະ ຘຄັ຃ຓົຂບຄຎະ຾຋ຈ ຿ຖະ ໂຈ ໅຾ຎັຌ຾ຂຈ຋ີໄ ຓກີາຌ
ຑຈັ຋ະຌານຼາງ຋ີໄ ຘຸຈຂບຄຎະ຾຋ຈ ຆຶໄ ຄ຾ປຈັແນ ໅ຓຎີະຆາກບຌ຾ຂົ ໅າຓາດ ໄ ຾ຎັຌ຅ າຌທຌນຼາງ
ເຈງຘະ຾ຑາະ຿ຓໄ ຌ຿ປຄຄາຌແຌຑາກ຾ບກະຆຌົ ຿ຖະ ຖຈັທຘິານະກຈິ. ຈັໄ ຄຌັ ໅ຌ, ຘະຑາຍ
຿ທຈຖ ໅ບຓແຌກາຌຎະຉຍິຈັທຽກຄາຌແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກຂບຄ຿ປຄຄາຌຑາກ຾ບກະຆຌົ 
຿ຖະ ຖຈັທຘິານະກຈິ຿ຓໄ ຌງຄັໂຈ ໅ຓກີາຌ຃ຸ ໅ຓ຃ບຄງຄັຍ ໄ ຋ຌັ຋ົໄ ທ຾ຊຄິແຌ຋ຸກຈ ໅າຌ. ຘະຌັ ໅ຌ, 
຋ຓີຄາຌ຅ຶໄ ຄໂຈ ໅຃ຈັ຾ຖ ບກຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັຓາ຾ຎັຌຉທົ຿຋ຌຂບຄກາຌຘກຶຘາແຌນທົຂ ໅

ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈດ ໄ ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກແຌຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັຓາ຾ຎັຌກ ຖະຌີ
ຘກຶຘາແຌ຃ັ ໅ຄຌີ ໅຋ີໄ ຾ຎັຌກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ຾ຑ ໄ ບຘ ານຼທຈ຾ຍິໄ ຄຖະຈຍັກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌ
ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ຋ີໄ ຾ຎັຌຑາກຘໄ ທຌ຾ບກະຆຌົ ຿ຖະ ຖຈັທຘິານະກຈິ.  
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3.2 ກາຌກ າຌຈົຎະຆາກບຌ ຿ຖະ ກຸໄ ຓຉທົດໄ າຄ 
 

        ຘ າຖຍັຎະຆາກບຌກຸໄ ຓຉທົດໄ າຄ຿ຓໄ ຌ຅ະກ າຌຈົ຾ບາົ຅ າຌທຌຑະຌກັຄາຌແຌຑາກ຾ບກະ
ຆຌົ ຿ຖະ ຖຈັທຘິານະກຈິ 3 ຿ນໄ ຄແຌຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັເຈງ຾ຎັຌກາຌກ າຌຈົ຿ຍຍເ຃
ຉ ໅າ຅ າຌທຌ຋ຄັໝຈົ 100 ຃ຌົ ຿ຖະ ໂຈ ໅ກ າຌຈົຂະ    ໜາຈຂບຄກຸໄ ຓຎະຆາກບຌຓ຃ີ :  35 

຋ີໄ ຾ຎັຌຑະຌກັຄາຌເປຄຄາຌຉຈັງຍິ, 33 ຾ຎັຌຑະຌກັຄາຌປ ໅າຌບານາຌ ຿ຖະ 32 ຑະຌກັຄາຌ
ຖຈັທຘິານະກຈິ. 

3.3  ຾຃ ໄ ບຄຓ  ຿ຖະ ທ຋ິ຾ີກຍັກ າຂ ໅ຓ ຌ 

3.3.1 ຂ ໅ຓ ຌ ຿ຖະ ຿ນຼໄ ຄຂ ໅ຓ ຌ 
   ກາຌ຾ກຍັກ າຂ ໅ຓ ຌຉທົ຅ຄິ຿ຓໄ ຌໂຈ ໅ຓາ຅າກກາຌ຾ກຍັປທຍປທຓຂ ໅ຓ ຌເຈງກຄົ
ກຍັຎະຆາກບຌກຸໄ ຓຉທົດໄ າຄ ຆຶໄ ຄ຾ຖຄັແຘໄ ຂ ໅ຓ ຌ຋ຄັຈ ໅າຌຎະຖຓິາຌ ຆຶໄ ຄຂ ໅ຓ ຌຉໄ າຄໃ຾ຖົໄ າຌັ ໅ຌ
຿ຓໄ ຌໂຈ ໅ຓາ຅າກຘບຄຖກັຘະຌະຘ າ຃ຌັ຾ຆັໄ ຌ: 
             ຂ ໅ຓ ຌຎະຊຓົຑ ຓ: ຿ຓໄ ຌຂ ໅ຓ ຌຈຍິ ນຼ  ຂ ໅ຓ ຌ຋ີໄ ຍ ໄ ຋ຌັໂຈ ໅ທໂິ຅ ນຼ  ທ຾ິ຃າະຓາ
ກໄ ບຌຆຶໄ ຄໂຈ ໅ຓາ຅າກ ກາຌດາງ຿ຍຍຘບຍຊາຓແນ ໅຿ກໄ ຎະຆາກບຌກຸໄ ຓຉທົດໄ າຄແຌ຅ າຌທຌ 
100 ຃ຌົ ຋ີໄ ຾ຎັຌຑະຌກັຄາຌເປຄຄາຌຉຈັງຍິ, ຑະຌກັຄາຌປ ໅າຌບານາຌ ຿ຖະ ຑະຌກັຄາຌ
ຖຈັທຘິານະກຈິ. 

   ຂ ໅ຓ ຌ຋ຸຉງິະຑ ຓ: ຿ຓໄ ຌຂ ໅ຓ ຌ຋ີໄ ໂຈ ໅ຓາ຅າກກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ຾ບກະຘາຌຉໄ າຄໃ ຋ີໄ

ກໄ ຽທຂ ໅ບຄ຾ຆັໄ ຌ: ຍຈົຖາງຄາຌ, ຍຌັຈາຌຉິກິ າ, ຿ຏໄ ຌຑຍັ, ຎຶ໅ຓ຃ ໄ ຓ  , ຍຌັຈາ຿ຌທ຋າຄ ຿ຖະ 
ຏຌົຂບຄກາຌຘກຶຘາ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ຋ີໄ ຓຖີກັຘະຌະກໄ ຽທຂ ໅ບຄກຍັນທົຂ ໅຋ີໄ ກ າຖຄັຘກຶຘາ ຖທຓ຋ຄັ
ຍຌັຈາ຿ຌທ຃ຈິ຋ຈິຘະຈ ີ຿ຖະ ທຌັຌະກ າຉໄ າຄໃ຋ີໄ ກໄ ຽທຂ ໅ບຄ. 

3.3.2 ຾຃ ໄ ບຄຓ ກາຌ຾ກຍັກ າຂ ໅ຓ ຌ 
 ກ.  ກາຌຘ ໅າຄ຾຃ ໄ ບຄຓ ຾ກຍັກ າຂ ໅ຓ ຌ 

                ຾ຑ ໄ ບຉບຍຘະໜບຄຈ ໅າຌ຾ຌ ໅ບແຌແນ ໅຃ຍົຊ໅ທຌຉາຓ຅ຈຸຎະຘຄົຂບຄກາຌຘກຶ
ຘາ຋ີໄ ທາຄໂທ ໅຋ຓີ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ຅ະໂຈ ໅ຈ າ຾ຌຌີຂັ ໅ຌຉບຌກາຌຘ ໅າຄ຾຃ ໄ ບຄຓ ຾ກຍັກ າຂ ໅ຓ ຌຈັໄ ຄຉ ໄ ໂຎຌີ ໅: 
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1) ຘກຶຘາ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ຾ບກະຘາຌ, ຍຈົຖາງຄາຌ ຿ຖະ ຍຈົ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າຉໄ າຄໃ຋ີໄ

ກໄ ຽທຂ ໅ບຄກຍັກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ.  
2) ຘ ໅າຄ຿ຍຍຘບຍຊາຓ ຿ຖະ ຌ າຘະ຾ໜຉີ ໄ ຏ ໅ຆໄ ຽທຆາຌ 3 ຋ໄ າຌ ຾ຑ ໄ ບກທຈ

ຘບຍ ຿ຖະ ຂ ຃ າ຿ຌະຌ າ຾ຑ ໄ ບແນ ໅ຘບຈ຃ໄ ບຄກຍັ຅ຈຸຎະຘຄົຂບຄກາຌ
຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ. 

  3)  ຌ າຓາຎັຍຎຸຄ຿ກ ໅ໂຂຉາຓຂ ໅ຘະ຾ໜ຿ີຌະຂບຄບາ຅າຌຏ ໄ ຆໄ ຽທຆາຌ 3 ຋ໄ າຌ. 
  4) ຌ າ຿ຍຍຘບຍຊາຓ ຿ຖະ ຿ຍຍຘ າຑາຈ຋ີໄ ໂຈ ໅ປຍັກາຌຎັຍຎຸຄ຿ກ ໅ໂຂ຿ຖ ໅ທ
ຌ າໂຎ຋ຈົຘບຍ ຿ຖະຌ າແຆ ໅ແຌກາຌ຾ກຍັກ າຂ ໅ຓ ຌຉທົ຅ຄິ຅າກກຸໄ ຓຉທົດໄ າຄ຋ີໄ ໂຈ ໅ກ າຌຈົໂທ ໅
ແຌ຅ າຌທຌ 5 ຃ຌົ. 

ຂ.  ຾຃ ໄ ບຄຓ ຾ກຍັກ າຂ ໅ຓ ຌ  
 ຈັໄ ຄ຋ີໄ ໂຈ ໅ກໄ າທຓາຂ ໅າຄ຾຋ຄິ຿ຖ ໅ທທໄ າກາຌຘກຶຘາແຌ຃ັ ໅ຄຌີ ໅຿ຓໄ ຌໂຈ ໅ຌ າແຆ ໅ທ຋ິີ

ກາຌ຋າຄຈ ໅າຌຎະຖຓິາຌ. ຘະຌັ ໅ຌ, ຾຃ ໄ ບຄຓ ຋ີໄ ແຆ ໅ແຌກາຌ຾ກຍັກ າຂ ໅ຓ ຌ຿ຓໄ ຌຌ າແຆ ໅຿ຍຍ
ຘບຍຊາຓ ຆຶໄ ຄຖກັຘະຌະຂບຄ຿ຍຍຘບຍຊາຓຘ າຖຍັກາຌທຈັ຿຋ກຖະຈຍັ (Rating 

scale) ຉາຓຓາຈຊາຌທຈັ຿຋ກຂບຄ (Likert’s Scale) ຾ຑ ໄ ບທຈັ຿຋ກຘາ຾ນຈ ຿ຖະ 
ຎັຈໂ຅຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅຾ກຈີຑຈຶຉກິ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ, ປ ຍ຿ຍຍຑຈຶຉກິ າກາຌຊ ກຖໄ ທຄ
ຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ  ຿ຖະ ທ຋ິກີາຌຎະ຾ຆຌີຍຌັນາຑາງນຼຄັ຅າກ຋ີໄ ຋ໄ າຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ
຾ຑຈ ຆຶໄ ຄຓຖີະຈຍັກາຌແນ ໅຃ະ຿ຌຌ 5 ຖະຈຍັຈັໄ ຄຌີ ໅:  

5   ໜາງ຃ທາຓທໄ າ  ນຼາງ຋ີໄ ຘຸຈ 
4 ໜາງ຃ທາຓທໄ າ  ນຼາງ 
3 ໜາງ຃ທາຓທໄ າ  ຎາຌກາຄ 
2 ໜາງ຃ທາຓທໄ າ  ໜ ໅ບງ 
1 ໜາງ຃ທາຓທໄ າ  ໜ ໅ບງ຋ີໄ ຘຸຈ 
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  3.3.3 ທ຋ິກີາຌ຾ກຍັປທຍປທຓຂ ໅ຓ ຌ 
 ແຌກາຌ຾ກຍັປທຍປທຓຂ ໅ຓ ຌ຋ີໄ ຓ຾ີ຃ ໄ ບຄຓ ຋ີໄ ແຆ ໅ແຌກາຌ຾ກຍັຂ ໅ຓ ຌຎະກບຍຓີ
຿ຍຍຘບຍຊາຓ຋ີໄ ແຆ ໅ໂຎຘບຍຊາຓຑະຌກັຄາຌແຌເປຄຄາຌຉຈັງຍິ, ປ ໅າຌບານາຌ ຿ຖະ 
ຖຈັທຘິານະກຈິ. ຘໄ ທຌກາຌປທຍປທຓຂ ໅ຓ ຌ຋າຄ຃ຸຌຌະ  ຑາຍ຿ຓໄ ຌແຆ ໅຿ຍຍຘ າຑາຈ຿ຍຍ
ຍ ໄ ຾ຎັຌ຋າຄກາຌ຋ີໄ ຾ຎັຌກາຌຘຌົ຋ະຌາກຍັຏ ໅ແນ ໅ຂ ໅ຓ ຌນຼກັ, ຏ ໅ແນ ໅ຂ ໅ຓ ຌຎະກບຍຉາຓ
ເບກາຈ຋ີໄ ຾ໝາະຘຓົ຋ີໄ ຏ ໅ທໂິ຅຅ະຘບຈ຿ຆກ຃ າຊາຓ, ຾ຎີຈເບກາຈແນ ໅ຏ ໅ຘຌົ຋ະຌາປໄ ທຓ
ໂຈ ໅ຉບຍ຃ າຊາຓຉາຓຘະຑາຍ຃ທາຓ຾ຎັຌ຅ຄິ ຿ຖະ ຾ຎັຌບຈິຘະນຼະ຾ຑ ໄ ບແນ ໅ໂຈ ໅ຂ ໅ຓ ຌ຋ີໄ

຾ຎັຌ຅ຄິແນ ໅ນຼາງ຋ີໄ ຘຸຈ. 

3.4 ກາຌທ຾ິ຃າະ ຿ຖະ ຿ຎຏຌົຂ ໅ຓ ຌ 
        ຘ າຖຍັກາຌທ຾ິ຃າະຂ ໅ຓ ຌ຃ຸຌຌະຑາຍ຿ຓໄ ຌຌ າ຾ບາົຂ ໅ຓ ຌຓາກທຈຘບຍ຃ທາຓຊ ກ 
ຉ ໅ບຄ຃ຍົຊ໅ທຌ຿ຖ ໅ທຌ າ຾ບາົຂ ໅ຓ ຌຓາ຅ຈັໝທຈໝ ໄ ຂບຄຂ ໅ຓ ຌ, ກທຈຘບຍຂ ໅ຓ ຌແນ ໅ຊ ກ ຉ ໅ບຄ
ບກີ຿ຖ ໅ທ຅ຶໄ ຄຌ າ຾ບາົຂ ໅ຓ ຌຓາທ຾ິ຃າະ ຿ຖະ  ຂຽຌຍຈົຖາງຄາຌແຌ຿ຍຍຑຌັຖະຌາຂບຄກາຌທິ
ໂ຅ແຌ຃ັ ໅ຄຌີ ໅.ກາຌທ຾ິ຃າະຂ ໅ຓ ຌ຋າຄຈ ໅າຌຎະຖຓິາຌ຿ຓໄ ຌ຅ະແຆ ໅ເຎຕ຿ກຕຓ຋ີໄ ຾ໝາະຘຓົຓາ
ທ຾ິ຃າະຂ ໅ຓ ຌ຋ີໄ ຾ຎັຌຂ ໅ຓ ຌ຋ົໄ ທໂຎເຈງແຆ ໅ຘະຊິຉິ຋ິີໄ ຎະກບຍຓ:ີ ຾ຎີ຾ຆຌັ (%), ຘ າຖຍັ
ຘາ຾ນຈ ຿ຖະ ຎັຈໂ຅຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅຾ກຈີຑຈຶຉກິ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌ຅ະຌ າແຆ ໅
ຘະຊຉິ຋ິີໄ ຎະກບຍຓ:ີ ຃ໄ າຘະ຾ຖໄ ງ ( ̅) ຿ຖະ ຃ໄ າຏຌັຎໄ ຽຌຓາຈຉະຊາຌ (S.D). ຘ າຖຍັ
ຖກັຘະຌະຂບຄ຿ຍຍຘບຍຊາຓຓ຃ີ າຉບຍແນ ໅຾ຖ ບກ 5 ຖະຈຍັຉາຓ຃ທາຓຘ າ຃ຌັຂບຄ 
Likert ຃ : ນຼາງ຋ີໄ ຘຸຈ, ນຼາງ, ຎາຌກາຄ, ໜ ໅ບງ ຿ຖະ ໜ໅ບງ຋ີໄ ຘຸຈ ເຈງ຿ຉໄ ຖະໃຈຍັ
຿ຓໄ ຌຓີ຾ກຌແນ ໅຃ະ຿ຌຌຂບຄ  Likert scale (http://en.wikipedia.org/Likert_ 

scale) ຈັໄ ຄຌີ ໅: 
 
 

 

http://en.wikipedia.org/Likert_
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ຖະຈຍັ ຃ະ຿ຌຌ 

ນຼາງຘຸຈ 5 

ນຼາງ 4 

ຎາຌກາຄ 3 

ໜ໅ບງ 2 

ໜ໅ບງຘຸຈ 1 

 
ກາຌ຿ຎ຃ທາຓໝາງ຃ໄ າ຃ະ຿ຌຌຘະ຾ຖໄ ງ຾ຆິໄ ຄຓ຃ີໄ າດ ໄ ຖະນທໄ າຄ 1 - 5 ຃ະ຿ຌຌ

ເຈງ຿ຍໄ ຄບບກ຾ຎັຌ 5 ຖະຈຍັ ຆຶໄ ຄໂຈ ໅຅າກຘ ຈຈັໄ ຄຌີ ໅: 
 

ຆໄ ທຄ຃ະ຿ຌຌ  ຃ະ຿ຌຌຆໄ ທຄຘ ຄຘຸຈ   ຃ະ຿ຌຌຉ ໄ າຘຸຈ
຅ າຌທຌຆໄ ທຄ  

   

ຆໄ ທຄ຃ະ຿ຌຌ      
 

     

 
 ຅າກຏຌົ຃ະ຿ຌຌຂ ໅າຄ຾຋ຄິຌ າຓາທ຾ິ຃າະນາ຃ໄ າຘະ຾ຖໄ ງ ຿ຖະ ຿ຎ຃ທາຓໝາງຉາຓ
຾ກຌຂບຄ Likert scale ຈັໄ ຄຖຸໄ ຓຌີ ໅: 
 

ຖະຈຍັ຃ະ຿ຌຌ ຿ຎຏຌົ 
    ຃ໄ າຘະ຾ຖໄ ງຖະນທໄ າຄ 4.21-5.00 ຖະຈຍັນຼາງຘຸຈ 
    ຃ໄ າຘະ຾ຖໄ ງຖະນທໄ າຄ 3.41-4.20 ຖະຈຍັນຼາງ 
    ຃ໄ າຘະ຾ຖໄ ງຖະນທໄ າຄ 2.61-3.40 ຖະຈຍັຎາຌກາຄ 
    ຃ໄ າຘະ຾ຖໄ ງຖະນທໄ າຄ 1.81-2.60 ຖະຈຍັໜ໅ບງ 
    ຃ໄ າຘະ຾ຖໄ ງຖະນທໄ າຄ 1.00-1.80  ຖະຈຍັໜ໅ບງຘຸຈ 
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3.5 ຘະຊຉິ຋ິີໄ ແຆ ໅ແຌກາຌທ຾ິ຃າະ ຿ຖະ ຋ຈົຘບຍຘຓົຓຸຈຊາຌ 
  ຂ ໅ຓ ຌ຋ັຄໝຈົ຋ີໄ ຾ກຍັກ າຓາ຅າກກຸໄ ຓຉທົດໄ າຄ຋ີໄ ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ຅ະໂຈ ໅ຌ າຓາ
ທ຾ິ຃າະທໂິ຅຋ຄັໝຈົເຈງຈ າ຾ຌຌີຉາຓທ຋ິກີາຌຈັໄ ຄຖຸໄ ຓຌີ ໅: 

3.5.1 ຘະຊຉິ຋ິີໄ ແຆ ໅ແຌກາຌທ຾ິ຃າະ 
   ຘ ານຼຍັຂ ໅ຓ ຌ຋ີໄ ໂຈ ໅ປທຍປທຓ຾ບາົຂ ໅ຓ ຌ຋ີໄ ໂຈ ໅຋ຄັໝຈົແຌ຿ຍຍຘບຍຊາຓຓາຎ໅ບຌ
຾ຂົ ໅າ຃ບຓຑທິ຾ຉ ີເຈງແຆ ໅ເຎຕ຿ກຕຓ຋ີໄ ຾ໝາະຘຓົຓາທ຾ິ຃າະ ຿ຖະ ຌ າແຆ ໅ຘະຊຉິ຿ິຍຍຑຌັ
ຖະຌາ ຆຶໄ ຄຎະກບຍຓ຾ີຎີ຾ຆຌັ, ຃ໄ າຘະ຾ຖໄ ງ ( ̅), ຃ໄ າຏຌັຎໄ ຽຌຓາຈຉະຊາຌ (S.D) ຾ຑ ໄ ບຓາ
ຘຄັຖທຓ, ຉີຖາ຃າຂ ໅ຓ ຌ ເຈງດຶຈນຼັກກາຌ, ຿ຌທ຃ິຈ຋ິຈຘະຈີ ຿ຖະ ຌະເງຍາງ຋ີໄ

ກໄ ຽທຂ ໅ບຄ ຾ຑ ໄ ບຌ າໂຎຘ ໄ ກາຌບະ຋ຍິາງແຌຖກັຘະຌະ຋ີໄ ຾ຎັຌ຾ນຈ ຿ຖະ ຾ຎັຌຏົຌຉ ໄ ກຍັ
຃ທາຓ຾ຎັຌ຅ຄິຂບຄຂ ໅ຓ ຌ. 

 3.5.2 ຘະຊຉິ຋ິີໄ ແຆ ໅຋ຈົຘບຍຘຓົຓຸຈຊາຌ 
    ແຌກາຌຘກຶຘາ຃ັ ໅ຄຌີ ໅ຘະຊຉິ຋ິີໄ ຌ າແຆ ໅຾ຂົ ໅າແຌກາຌ຋ຈົຘບຍຘຓົຓຸຈຊາຌ຿ຓໄ ຌແຆ ໅
ຘະຊຉິ຋ິຈົຘບຍຂັ ໅ຌຘ ຄ (t-test) ເຈງແຆ ໅ຎຽຍ຋ຽຍ຃ທາຓ຿ຉກຉໄ າຄຖະນທໄ າຄ຃ໄ າຘະ຾ຖໄ ງ
ຂບຄກຸໄ ຓຎະຆາກບຌ 2 ກຸໄ ຓແຌກ ຖະຌປີ ໅຃ໄ າ຃ທາຓຏຌັຎໄ ຽຌຂບຄກຸໄ ຓຉທົດໄ າຄ຋ຄັ 2 ກຸໄ ຓ຋ີໄ

຾ຎັຌບຈິຘະນຼະຉ ໄ ກຌັ (t-test) ເຈງແຆ ໅ຎຽຍ຋ຽຍ຃ທາຓ຿ຉກຉໄ າຄຖະນທໄ າຄ຃ໄ າຘະ຾ຖໄ ງ
ຂບຄກຸໄ ຓຎະຆາກບຌ 2 ຃ໄ າຂຶ ໅ຌໂຎ຿ຓໄ ຌແຆ ໅ຘະຊຉິກິາຌທ຾ິ຃າະ຃ທາຓຏຌັຎໄ ຽຌ຋າຄຈຽທແຌ
ກາຌ຋ຈົຘບຍ ຿ຖະ ຘະຉຊິ ິF-test  (One way ANOVA) ເຈງແຆ ໅ຎຽຍ຋ຽຍ຃ທາຓ
຿ຉກຉໄ າຄຖະນທໄ າຄ຃ໄ າຘະ຾ຖໄ ງຂບຄກຸໄ ຓຎະຆາກບຌນຼາງກທໄ າ 2 ຃ໄ າຂຶ ໅ຌໂຎ.  

ຆຶໄ ຄໂຈ ໅ແນ ໅຃ໄ າຂບຄ:   : 1 = 2.     
 ຊ ໅ານາກທໄ າ຃ໄ າ r ນຼ  ຃ໄ າ P-Value> ໝາງ຾ຊຄິ ກາຌງບຓປຍັ    ຿ຖະ 

ຎະຉ຾ິຘຈ    (຃ທາຓ຾ຂົ ໅າແ຅ຉ ໄ ຘາ຾ນຈ ຿ຖະ ຎັຈໂ຅຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅຾ກຈີຑຈຶຉກິ າກາຌຖໄ ທຄ
ຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌຍ ໄ ຿ຉກຉໄ າຄກຌັ). 

                                     : 1 ≠ 2   
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   ຆຶໄ ຄ຃ໄ າ r ນຼ  ຃ໄ າ P-Value < ໝາງ຾ຊຄິ ກາຌງບຓປຍັ    ຎະຉ຾ິຘຈ    
(຃ທາຓ຾ຂົ ໅າແ຅ຉ ໄ ຘາ຾ນຈ ຿ຖະ ຎັຈໂ຅຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅຾ກຈີຑຈຶຉກິ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ
຿ຓໄ ຌ຿ຉກຉໄ າຄກຌັ).  ຓ຃ີໄ າ ± 0.05. 
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ຍຈົ຋ ີ4 
ກາຌທ຾ິ຃າະຂ ໅ຓ ຌ 

4.1 ຃ຸຌຖກັຘະຌະ຋ົໄ ທໂຎຂບຄຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ 
ປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ1: ຾ຑຈຂບຄຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ 

 
 

຅າກຏຌົກາຌຘກຶຘາ຾ນຌັທໄ າຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ຾ຎັຌ຾ຑຈງຄິ 78% ຘໄ ທຌ຾ຑຈ
ຆາງ຿ຓໄ ຌກທຓ຾ບາົ 22% ຂບຄກຸໄ ຓຎະຆາກບຌຉທົດໄ າຄ຋ີໄ ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓແຌກາຌທິ
ໂ຅຃ັ ໅ຄຌີ ໅ຈັໄ ຄ຋ີໄ ຾ນຌັແຌປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ1      
 

ປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ2: ບາງຸຂບຄຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓເຈງກາຌ຿ງກ຾ຎັຌກຸໄ ຓ 
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຅າກຏຌົກາຌຘກຶຘາ຾ນຌັທໄ າຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ຋ີໄ ຓບີາງຸ 20-30 ຎີ ກທຓ  
71 % ປບຄຖຄົຓາ຿ຓໄ ຌບາງຸ 31-40 ຎີ ກທຓ຾ບາົ 21 %, ຘໄ ທຌບາງຸ 41-50 ຎີ ຿ຖະ 45 ຎີ
ຂຶ ໅ຌໂຎກທຓ຾ບາົ  4% ຾຋ົໄ າກຌັຂບຄກຸໄ ຓຎະຆາກບຌຉທົດໄ າຄ຋ີໄ ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓແຌກາຌ
ທໂິ຅຃ັ ໅ຄຌີ ໅ຈັໄ ຄ຋ີໄ ຾ນຌັແຌປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ2.   

ປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ3: ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກຂບຄຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ 

 
 
຅າກຏຌົກາຌຘກຶຘາ຾ນຌັທໄ າຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ຋ີໄ ຾ຎັຌຑະຌກັຄາຌເປຄຄາຌ

ຉຈັງຍິກທຓ  35 % ປບຄຖຄົຓາ຿ຓໄ ຌຑະຌກັຄາຌປ ໅າຌບານາຌກທຓ຾ບາົ 33 %, ຘໄ ທຌຏ ໅
ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ຋ີໄ ຑະຌກັຄາຌຖຈັທຘິານະກຈິ ກທຓ຾ບາົ  32 % ຂບຄກຸໄ ຓຎະຆາກບຌ
ຉທົດໄ າຄ຋ີໄ ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓແຌກາຌທໂິ຅຃ັ ໅ຄຌີ ໅ຈັໄ ຄ຋ີໄ ຾ນຌັແຌປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ3.   

ປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ4: ຆໄ ທຄໂຖງະ຾ທຖາ຾ປຈັທຽກຂບຄຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ 
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຅າກຏຌົກາຌຘກຶຘາ຾ນຌັທໄ າຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ຋ີໄ ຓໂີຖງະ຾ທຖາ຋ີໄ ຾ປຈັຂບຄຏ ໅
ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ຋ີໄ ຓຆີໄ ທຄໂຖງະ຾ທຖາ຿ຉໄ  1-5 ຎີ ກທຓ  64 % ປບຄຖຄົຓາ຿ຓໄ ຌຓີ
ໂຖງະ຾ທຖາ຾ປຈັທຽກຉ ໄ າກທໄ າ 1 ຎີ ກທຓ຾ບາົ 23 %, ຘໄ ທຌຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ຋ີໄ ຓີ
ໂຖງະ຾ປຈັທຽກ຿ຉໄ  6-10 ຎີ ກທຓ຾ບາົ  9% ຿ຖະ ຘຸຈ຋ ໅າງ຿ຓໄ ຌຓຆີໄ ທຄໂຖງະ຾ປຈັທຽກ
ນຼາງກທໄ າ 11 ຎີ ກທຓ຾ບາົ 4% ຂບຄກຸໄ ຓຎະຆາກບຌຉທົດໄ າຄ຋ີໄ ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓແຌ
ກາຌທໂິ຅຃ັ ໅ຄຌີ ໅ຈັໄ ຄ຋ີໄ ຾ນຌັແຌປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ4.   

ປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ5: ທຽກ຋ີໄ ຎະຉຍິຈັຂບຄຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ 

 

 

຅າກຏຌົກາຌຘກຶຘາ຾ນຌັທໄ າຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ຋ີໄ ຓທີຽກຎະຉຍິຈັຎະ຅ າ຾ຎັຌ
ຑະຌກັຄາຌຉຈັງຍິ (ຏະຖຈິ)຿ຖະ ຑະຌກັຄາຌ຾ຘຍີດ ໄ ປ ໅າຌບານາຌ ກທຓ  23 % ຾຋ົໄ າກຌັ  
ປບຄຖຄົຓາ຿ຓໄ ຌຎະຉຍິຈັທຽກຍຌັຆກີທຓ຾ບາົ 13 %, ຘໄ ທຌຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ຋ີໄ ຾ຎັຌ
ຑະຌກັຄາຌຘາຄ ຿ຖະ ກາຌຉະນຼາຈກທຓ຾ບາົ  5%, ຑະຌກັຄາຌ຃ຸຌຌະຑາຍກທຓ຾ບາົ 4%, 
ຘໄ ທຌຑະຌກັຄາຌກາຌ຾ຄຌິ, ໂບ຋,ີ ຉ ໅ບຌປຍັ, ຘ ໅ບຓ຿ຎຄ, ຍ ຖນິາຌ, ຑທົຑຌັຉໄ າຄຎະ຾຋ຈ 
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຿ຖະ ຑະຌກັຄາຌຐໄ າງຍຸກ຃ຌົ຿ຓໄ ຌກທຓ຾ບາົ 3% ຾຋ົໄ າກຌັ ຿ຖະ ຘຸຈ຋ ໅າງ຿ຓໄ ຌຑະຌກັຄາຌ
ຘາງຘົໄ ຄ, ງ ໅ຖ ໅ ຿ຖະ ຑະຌກັຄາຌຑາກຘະໜາຓກທຓ຾ບາົ 2% ຂບຄກຸໄ ຓຎະຆາກບຌຉທົດໄ າຄ຋ີໄ

ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓແຌກາຌທໂິ຅຃ັ ໅ຄຌີ ໅ຈັໄ ຄ຋ີໄ ຾ນຌັແຌປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ5. 
ປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ6: ຘະຊາຌະຑາຍຂບຄຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ 

 

຅າກຏຌົກາຌຘກຶຘາ຾ນຌັທໄ າຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ຋ີໄ ຿ຉໄ ຄຄາຌກທຓ຾ບາົ 58% 
ປບຄຖຄົຓາ຿ຓໄ ຌເຘຈ ກທຓ຾ບາົ 37 %, ຘໄ ທຌຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ຋ີໄ ຾ຎັຌໝ໅າງ ກທຓ
຾ບາົ  3 % ຿ຖະ ງໄ າປ ໅າຄກທຓ຾ບາົ 2 % ຂບຄກຸໄ ຓຎະຆາກບຌຉທົດໄ າຄ຋ີໄ ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ
ແຌກາຌທໂິ຅຃ັ ໅ຄຌີ ໅ຈັໄ ຄ຋ີໄ ຾ນຌັແຌປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ6.   

ປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ7: ກາຌ຿ຉໄ ຄຉທົຂບຄຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ 
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຅າກຏຌົກາຌຘກຶຘາ຾ນຌັທໄ າຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ຋ີໄ ຿ຉໄ ຄຉທົໂຎ຾ປຈັທຽກເຈງ
ກາຌຌຸໄ ຄເຘ ໅ຄ ກທຓ຾ບາົ  48 % ປບຄຖຄົຓາ຿ຓໄ ຌແຘໄ ກະເຎຄກທຓ຾ບາົ 28 % ຿ຖະ ຌຸໄ ຄຘິ ໅ຌ
ກທຓ຾ບາົ 24 % ຂບຄກຸໄ ຓຎະຆາກບຌຉທົດໄ າຄ຋ີໄ ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓແຌກາຌທໂິ຅຃ັ ໅ຄຌີ ໅ຈັໄ ຄ
຋ີໄ ຾ນຌັແຌປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ7.   

ປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ8: ກາຌໂຈ ໅ງຌິ຃ າຍບກ຾ຖົໄ າທໄ າຏ ໅ບ ໄ ຌ ນຼ  ຾ຑ ໄ ບຌປໄ ທຓຄາຌຊ ກຖໄ ທຄ
ຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ  ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ 

 

຅າກຏຌົກາຌຘກຶຘາກາຌໂຈ ໅ງຌິ຃ າຍບກ຾ຖົໄ າທໄ າຏ ໅ບ ໄ ຌ ນຼ  ຾ຑ ໄ ບຌປໄ ທຓຄາຌຊ ກ
ຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ  ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ຾ນຌັທໄ າຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ຋ີໄ ຍ ໄ ຾຃ງີ
ໂຈ ໅ງຌິກທຓ຾ບາົ 48 % ປບຄຖຄົຓາ຿ຓໄ ຌໂຈ ໅ງຌິນຼາງ຃ັ ໅ຄກທຓ຾ບາົ 28 %, ຾຃ງີໂຈ ໅ງຌິ
ຉະນຼບຈກທຓ຾ບາົ 14 % ຿ຖະ ຾຃ງີໂຈ ໅ງຌິໜຶໄ ຄ຃ັ ໅ຄກທຓ຾ບາົ 10 % ຂບຄກຸໄ ຓຎະຆາກບຌ
ຉທົດໄ າຄ຋ີໄ ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓແຌກາຌທໂິ຅຃ັ ໅ຄຌີ ໅ຈັໄ ຄ຋ີໄ ຾ນຌັແຌປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ8.  
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ປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ9: ກາຌໂຈ ໅ຑຍົ຾ນຌັທໄ າຏ ໅ບ ໄ ຌ ນຼ  ຾ຑ ໄ ບຌປໄ ທຓຄາຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ
຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ  ຋ີໄ  ຾ປຈັທຽກ 

 

 

຅າກຏຌົກາຌຘກຶຘາກາຌໂຈ ໅຾ນຌັທໄ າຏ ໅ບ ໄ ຌ ນຼ  ຾ຑ ໄ ບຌປໄ ທຓຄາຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ
຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ  ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ຾ນຌັທໄ າຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ຋ີໄ ຍ ໄ ຾຃ງີ຾ນຌັກທຓ຾ບາົ 
71 % ປບຄຖຄົຓາ຿ຓໄ ຌ຾຃ງີຑຍົ຾ນຌັຑຽຄ຾຋ ໄ ບຈຽທກທຓ຾ບາົ 23 %, ຾຃ງີຑຍົ຾ນຌັ
ຉະນຼບຈກທຓ຾ບາົ 5 % ຿ຖະ ຾຃ງີຑຍົ຾ນຌັນຼາງ຃ັ ໅ຄກທຓ຾ບາົ 1 % ຂບຄກຸໄ ຓຎະຆາກບຌ
ຉທົດໄ າຄ຋ີໄ ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓແຌກາຌທໂິ຅຃ັ ໅ຄຌີ ໅ຈັໄ ຄ຋ີໄ ຾ນຌັແຌປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ9.   

ປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ10: ຎະຘຍົກາຌແຌກາຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ  
຾ປຈັທຽກ 
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຅າກຏົຌກາຌຘຶກຘາ຾ຊິຄຎະຘົຍກາຌແຌກາຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌ
ຘະຊາຌ຋ີໄ  ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ຾ນຌັທໄ າຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ຋ີໄ ຍ ໄ ຾຃ງີຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ
ກທຓ຾ບາົ 86 % ປບຄຖຄົຓາ຿ຓໄ ຌ຾຃ງີຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຃ັ ໅ຄໜຶໄ ຄກທຓ຾ບາົ 7 %, ຾຃ງີໂຈ ໅ງຌິ
຿ຉໄ ຃ຌົບ ໄ ຌ຾ທົ ໅າກທຓ຾ບາົ 6 % ຿ຖະ ຾຃ງີຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີຉະນຼບຈກທຓ຾ບາົ 1 % ຂບຄ
ກຸໄ ຓຎະຆາກບຌຉທົດໄ າຄ຋ີໄ ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓແຌກາຌທໂິ຅຃ັ ໅ຄຌີ ໅ຈັໄ ຄ຋ີໄ ຾ນຌັແຌປ ຍຘະ຿ຈຄ
຋ ີ10.   

ປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ11: ຆໄ ທຄໂຖງະ຾ທຖາ຋ີໄ ຾຃ງີຑຍົ຾ນຌັ,ໂຈ ໅ງຌິກາຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ  
຋າຄ຾ຑຈ 

 

຅າກຏຌົກາຌຘກຶຘາ຾ຊິຄຆໄ ທຄໂຖງະ຾ທຖາ຋ີໄ ຾຃ງີຑຍົ຾ນຌັ,ໂຈ ໅ງຌິກາຌຊ ກຖໄ ທຄ
ຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຾ນຌັທໄ າຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ຾຃ງີ຾຃ງີຑຍົ຾ນຌັ,ໂຈ ໅ງຌິກາຌຊ ກຖໄ ທຄ
ຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈຉບຌ຾ຈກິກທຓ຾ບາົ 46 % ປບຄຖຄົຓາ຿ຓໄ ຌຉບຌຍໄ າງກທຓ຾ບາົ 40 %, 
ຍ ໄ ຿ຌໄ ແ຅ກທຓ຾ບາົ 13 % ຿ຖະ ຉບຌ຾ຆົ ໅າກທຓ຾ບາົ 1 % ຂບຄກຸໄ ຓຎະຆາກບຌຉທົດໄ າຄ຋ີໄ

ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓແຌກາຌທໂິ຅຃ັ ໅ຄຌີ ໅ຈັໄ ຄ຋ີໄ ຾ນຌັແຌປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ11.   
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4.2 ຘາ຾ນຈ ຿ຖະ ຎັຈໂ຅຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅຾ກຈີຑຈຶຉກິ າຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ 
1) ຘາ຾ນຈ, ຎັຈໂ຅຋າຄ຋ າຓະຆາຈ ຿ຖະ ຆທີະຘາຈ 
ປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ12: ຘາ຾ນຈ, ຎັຈໂ຅຋າຄ຋ າຓະຆາຈ ຿ຖະ ຆທີະຘາຈ 

 

຅າກຏຌົກາຌຘກຶຘາ຾ຊຄິຘາງ຾ນຈ, ຎັຈໂ຅຋າຄ຋ າຓະຆາຈ ຿ຖະ ຆທີະຘາຈ຋ີໄ ຾ປຈັ
ແນ ໅ຓກີາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈຂບຄຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ຾ນຌັທໄ າຏ ໅ງຄິຓຖີກັຘະຌະຈຄຶ
ຈ ຈແ຅຾ຑຈກຄົກຌັຂ ໅າຓນຼາງກທໄ າຏ ໅ຆາງ຅າກຖະຈຍັ຃ໄ າຘະ຾ຖໄ ງ ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັນຼາງ  
 ̅=3.42, SD= 0.94 ປບຄຖຄົຓາ຿ຓໄ ຌຑະຌກັຄາຌ຋ີໄ ຓບີາງຸໜ ໅ບງຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ
຾ຑຈນຼາງກທໄ າຑະຌກັຄາຌ຋ີໄ ຓບີາງຸນຼາງ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັຎາຌກາຄ   ̅=3.33, SD= 
1.04, ຾ກຈີ຅າກກາຌ຿ຉໄ ຄກາງຂບຄຑະຌກັຄາຌ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັຎາຌກາຄ   ̅=3.28, 
SD= 1.04 ຿ຖະ ຾ກຈີ຅າກປ ຍປໄ າຄໜ ໅າຉາຂບຄຑະຌກັຄາຌ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັຎາຌກາຄ  
 ̅=3.05, SD= 1.04 ຂບຄກຸໄ ຓຎະຆາກບຌຉທົດໄ າຄ຋ີໄ ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓແຌກາຌທໂິ຅
຃ັ ໅ຄຌີ ໅ຈັໄ ຄ຋ີໄ ຾ນຌັແຌປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ12.   
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2) ຘາ຾ນຈ, ຎັຈໂ຅຋າຄຘຄັ຃ຓົ ຿ຖະ ທຈັ຋ະຌະ຋ າ 
   ປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ13: ຘາ຾ນຈ, ຎັຈໂ຅ ແຌ຃ທາຓຍ ໄ ຾຋ົໄ າ຋ຽຓຂບຄຍຈົຍາຈງຄິ-ຆາງ 
 

 

຅າກຏົຌກາຌຘກຶຘາ຾ຊິຄຘາງ຾ນຈ, ຎັຈໂ຅຋າຄຘຄັ຃ຓົ ຿ຖະ ທຈັ຋ະຌະ຋ າແຌ
຃ທາຓຍ ໄ ຾຋ົໄ າ຋ຽຓຂບຄຍຈົຍາຈງຄິ-ຆາງ຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅ຓກີາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈຂບຄຏ ໅ຉບຍ
຿ຍຍຘບຍຊາຓ຾ນຌັທໄ າຏ ໅ຆາງ຾ຍິໄ ຄຏ ໅ງຄິ຾ຎັຌຑຽຄທຈັຊຸ຋າຄ຾ຑຈ຅າກຖະຈຍັ຃ໄ າຘະ຾ຖໄ ງ 

຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັຎາຌກາຄ   ̅=3.21, SD= 1.02 ປບຄຖຄົຓາ຿ຓໄ ຌ຾ກຈີ຅າກ຃ທາຓ຾ຆ ໄ ບ
຋ີໄ ທໄ າຏ ໅ຆາງຓບີ າຌາຈ຋າຄຘຄັ຃ຓົນຼາງກທໄ າຏ ໅ງຄິ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັຎາຌກາຄ   ̅=3.16, 
SD= 1.09 ຿ຖະ ຾ກຈີ຅າກ຃ທາຓຍ ໄ ຾຋ົໄ າ຋ຽຓກຌັ຋າຄ຾ຑຈ ຖະນທໄ າຄງຄິ-ຆາງ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌ
ຖະຈຍັຎາຌກາຄ   ̅=3.12, SD= 1.08 ຂບຄກຸໄ ຓຎະຆາກບຌຉທົດໄ າຄ຋ີໄ ຉບຍ຿ຍຍຘບຍ
ຊາຓແຌກາຌທໂິ຅຃ັ ໅ຄຌີ ໅ຈັໄ ຄ຋ີໄ ຾ນຌັແຌປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ13.   
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ປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ14: ຘາ຾ນຈ, ຎັຈໂ຅຋າຄທຈັ຋ະຌະ຋ າ 

 

຅າກຏຌົກາຌຘກຶຘາ຾ຊິຄຘາງ຾ນຈ ຿ຖະ ຎັຈໂ຅຋າຄ ທຈັ຋ະຌະ຋ າ຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅ຓີ
ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈຂບຄຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ຾ນຌັທໄ າທຈັ຋ະຌະ຋ າ຋າຄຘຄັ຃ຓົ຋ີໄ

຿ຉກຉໄ າຄກຌັ຾ຎັຌຘາໜຶໄ ຄ຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅຾ກຈີກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈຂຶ ໅ຌ຅າກຖະຈຍັ຃ໄ າຘະ
຾ຖໄ ງ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັໜ໅ບງ   ̅=2.91, SD= 1.21 ປບຄຖຄົຓາ຿ຓໄ ຌ຾ກຈີ຅າກທຈັ຋ະຌະ
຋ າ຋າຄ຾ຑຈຂບຄຖາທແຌຎັຈ຅ຍຸຌັ຋ີໄ ຏ ໅ຆາງໂຈ ໅ຎຽຍຏ ໅ງຄິແຌ຾ຖ ໄ ບຄ຾ຑຈດ ໄ ແຌຖະຈຍັໜ໅ບງ  
 ̅=2.62, SD= 1.08 ຿ຖະ ຾ກຈີ຅າກ຃ທາຓ຿ຉກຉໄ າຄຂບຄ຾ຆ ໅ບຆາຈຘາຘະໜາ຿ຓໄ ຌດ ໄ
ແຌຖະຈຍັຖະຈຍັໜ໅ບງ   ̅=2.30, SD= 1.20 ຂບຄກຸໄ ຓຎະຆາກບຌຉທົດໄ າຄ຋ີໄ ຉບຍ
຿ຍຍຘບຍຊາຓແຌກາຌທໂິ຅຃ັ ໅ຄຌີ ໅ຈັໄ ຄ຋ີໄ ຾ນຌັແຌປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ14.   
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ປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ15: ຘາ຾ນຈ, ຎັຈໂ຅຋າຄຖະຍຽຍ ຿ຖະ ກຈົໝາງ 

 

຅າກຏຌົກາຌຘກຶຘາ຾ຊຄິຘາງ຾ນຈ, ຎັຈໂ຅຋າຄຖະຍຽຍ ຿ຖະ ກຈົໝາງ຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅
ຓີກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓີຈ຋າຄ຾ຑຈຂບຄຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ຾ນັຌທໄ າກົຈຂ ໅ຍັຄ຃ັຍຂບຄ
ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກກໄ ຽທກຍັກາຌ຃ທຍ຃ຸຓ຋າຄ຾ຑຈງຄັຍ ໄ ຾ຂັ ໅ຓຄທຈນຖາງ຅າກຖະຈຍັ຃ໄ າ
ຘະ຾ຖໄ ງ ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັຎາຌກາຄ   ̅=3.06, SD= 1.23 ປບຄຖຄົຓາ຿ຓໄ ຌ຾ກຈີ຅າກ
຃ທາຓໂຈ ໅ຎຽຍຂບຄຆໄ ບຄທໄ າຄ຋າຄກຈົໝາງ຾ຖ ໄ ບຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັໜ໅ບງ   ̅=2.50, 
SD= 1.19 ຿ຖະ ບ ໄ ຌໃ ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັຖະຈຍັໜ໅ບງ   ̅=2.06, SD= 0.01 ຂບຄ
ກຸໄ ຓຎະຆາກບຌຉທົດໄ າຄ຋ີໄ ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓແຌກາຌທໂິ຅຃ັ ໅ຄຌີ ໅ຈັໄ ຄ຋ີໄ ຾ນຌັແຌປ ຍຘະ຿ຈຄ
຋ ີ15. 
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຾ກຈີ຅າກ຃ທາຓໂຈ ໅ຎຽຍຂບຄຆໄ ບຄທໄ າຄ຋າຄກຈົ
ໝາງ຾ຖ ໄ ບຄ຾ຑຈ 

ກຈົຂ ໅ຍຄັ຃ຍັຂບຄຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກກໄ ຽທກຍັ
ກາຌ຃ທຍ຃ຸຓ຋າຄ຾ຑຈງຄັຍ ໄ ຾ຂັ ໅ຓຄທຈນຖາງ 

ບ ໄ ຌໃ  
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3) ຘາ຾ນຈ຅າກຘິໄ ຄ຿ທຈຖ ໅ບຓ຋າຄກາງະຑາຍ 
          ປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ 16: ຘາ຾ນຈ຅າກຘິໄ ຄ຿ທຈຖ ໅ບຓ ຿ຖະ ຍຌັງາກາຈຂບຄຘະຊາຌ຋ີໄ  

຾ປຈັທຽກ 

 

຅າກຏົຌກາຌຘຶກຘາ຾ຊິຄຘາງ຾ນຈ຅າກຘາ຾ນຈ຅າກຘິໄ ຄ຿ທຈຖ ໅ບຓ ຿ຖະ 
ຍຌັງາກາຈຂບຄຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅ຓກີາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈຂບຄຏ ໅ຉບຍ
຿ຍຍຘບຍຊາຓ຾ນຌັທໄ າ຃ທາຓແກ ໅ຆຈິຂບຄຑະຌກັຄາຌຉ ໄ ຾ຑຈກຄົກຌັຂ ໅າຓຓຏີຌົຉ ໄ ກາຌຊ ກ
ຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຅າກຖະຈຍັ຃ໄ າຘະ຾ຖໄ ງ ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັຎາຌກາຄ   ̅=3.21, 
SD= 0.94 ປບຄຖຄົຓາ຿ຓໄ ຌຘະຊາຌະກາຌຉໄ າຄໃ ຾ຎັຌຘໄ ທຌໜຶໄ ຄຂບຄກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ
຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັຎາຌກາຄ   ̅=3.03, SD= 1.05 ຿ຖະ ຾ກຈີ຅າກຖກັຘະຌະ
ຂບຄຄາຌ຋ີໄ ຎະຉຍິຈັຓຏີຌົຉ ໄ ກາຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັຖະຈຍັຎາຌ
ກາຄ   ̅=2.83, SD= 1.29 ຂບຄກຸໄ ຓຎະຆາກບຌຉທົດໄ າຄ຋ີໄ ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓແຌກາຌ
ທໂິ຅຃ັ ໅ຄຌີ ໅ຈັໄ ຄ຋ີໄ ຾ນຌັແຌປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ16.  
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ຖກັຘະຌະຂບຄຄາຌ຋ີໄ ຎະຉຍິຈັຓຏີຌົຉ ໄ ກາຌຊ ກ
ຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ 

຃ທາຓແກ ໅ຆຈິຂບຄຑະຌກັຄາຌຉ ໄ ຾ຑຈກຄົກຌັຂ ໅າຓ
ຓຏີຌົຉ ໄ ກາຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ 

ຘະຊາຌະກາຌຉໄ າຄໃ ຾ຎັຌຘໄ ທຌໜຶໄ ຄຂບຄກາຌ
ຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ 
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ປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ17: ຘາ຾ນຈ຅າກຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ 

 

຅າກຏຌົກາຌຘກຶຘາ຾ຊຄິຘາງ຾ນຈ຅າກຘາ຾ນຈ຅າກຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅
ຓກີາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈຂບຄຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ຾ນຌັທໄ າຍ ຖ຾ິທຌ຋າຄງໄ າຄ຋ຄັຑາງ
ແຌ ຿ຖະ ຑາງຌບກຓ຿ີຘຄຘະນທໄ າຄຍ ໄ ຑຽຄຑ ຅າກຖະຈຍັ຃ໄ າຘະ຾ຖໄ ງ ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັ
ຎາຌກາຄ   ̅=3.30, SD= 1.05 ປບຄຖຄົຓາ຿ຓໄ ຌຖະຍຍົກາຌຎ໅ບຄກຌັ຃ທາຓຎບຈໂຑແຌ
ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທງກງຄັຍ ໄ ຈ຿ີຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັຎາຌກາຄ   ̅=3.27, SD= 1.13 ຿ຖະ ແຌ
ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກຓ຃ີທາຓ຾ບ ໅ບບ າຌທງຉ ໄ ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັ
ຖະຈຍັຎາຌກາຄ   ̅=2.65, SD= 1.23 ຂບຄກຸໄ ຓຎະຆາກບຌຉທົດໄ າຄ຋ີໄ ຉບຍ຿ຍຍຘບຍ
ຊາຓແຌກາຌທໂິ຅຃ັ ໅ຄຌີ ໅ຈັໄ ຄ຋ີໄ ຾ນຌັແຌປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ17.   

 

 

 

 

1.23 

1.05 

1.13 

2.65 

3.30 

3.27 

0.5 1.5 2.5 3.5
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ຉ ໄ ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ 

ຍ ຖ຾ິທຌ຋າຄງໄ າຄ຋ຄັຑາງແຌ ຿ຖະ ຑາງຌບກຓີ
຿ຘຄຘະນທໄ າຄຍ ໄ ຑຽຄຑ  

ຖະຍຍົກາຌຎ໅ບຄກຌັ຃ທາຓຎບຈໂຑແຌ
ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທງກງຄັຍ ໄ ຈ ີ
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4.3 ປ ຍ຿ຍຍຑຈຶຉກິ າ຋ີໄ ຾຃ງີຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ  
          ປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ18: ຑຈຶຉກິ າ຋ີໄ ຾຃ງີຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຋າຄທາ຅າ 

 

 

຅າກຏຌົກາຌຘກຶຘາ຾ຊຄິຑຈຶຉກິ າ຋ີໄ ຾຃ງີຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຋າຄທາ຅າຂບຄ
ຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ຾ນຌັທໄ າກາຌແຆ ໅຃ າຆຓົແຌ຾ຖ ໄ ບຄຂບຄ຃ທາຓຄາຓ ຿ຖະ ຓກີາຌແຆ ໅
ຑາຘາ຋ີໄ ຆກັຆທຌແນ ໅ຓ຾ີຑຈຘ າຑຌັ຅າກຖະຈຍັ຃ໄ າຘະ຾ຖໄ ງ ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັຎາຌກາຄ  
 ̅=3.01, SD= 1.08 ປບຄຖຄົຓາ຿ຓໄ ຌກາຌປຍັຒັຄ຾ຖ ໄ ບຄຖາຓກົແຌຂະຌະ຋ີໄ ຍ ໄ ດາກປຍັຒັຄ
຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັຎາຌກາຄ   ̅=2.97, SD= 0.86, ກາຌ຾ທົ ໅າຆກັຆທຌແນ ໅ຓ຾ີຑຈຘ າຑຌັ
ເຈງຓຏີຌົຎະເນງຈ຾ຂົ ໅າຓາກໄ ຽທຂບຄ ນຼ  ຍ ໄ ຓກີ ໂຈ ໅຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັຎາຌກາຄ   ̅=2.94, 
SD= 1.22, ກາຌຊ ກທຑິາກທ຅ິາຌກໄ ຽທກຍັປ ຍປໄ າຄໜ ໅າຉາແຌ຋າຄຖຍົ ຾ຆັໄ ຌ: ຉຸ ໅ງ ນຼ  
຅ໄ ບງ຾ກຌີໂຎ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັຎາຌກາຄ   ̅=2.92, SD= 1.12຿ຖະ ກາຌໂຈ ໅ປຍັ
ເ຋ຖະຘຍັ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັຖະຈຍັຎາຌກາຄ   ̅=2.86, SD= 1.03 ຂບຄກຸໄ ຓ
ຎະຆາກບຌຉທົດໄ າຄ຋ີໄ ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓແຌກາຌທໂິ຅຃ັ ໅ຄຌີ ໅ຈັໄ ຄ຋ີໄ ຾ນຌັແຌປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ
18.   
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ກາຌໂຈ ໅ປຍັເ຋ຖະຘຍັ 

ກາຌຊ ກທຑິາກທ຅ິາຌກໄ ຽທກຍັປ ຍປໄ າຄໜ໅າຉາແຌ
຋າຄຖຍົ ຾ຆັໄ ຌ: ຉຸ ໅ງ ນຼ   ຅ໄ ບງ຾ກຌີໂຎ 

ກາຌປຍັຒັຄ຾ຖ ໄ ບຄຖາຓກົແຌຂະຌະ຋ີໄ ຍ ໄ ດາກປຍັຒັຄ 

ກາຌ຾ທົ ໅າຆກັຆທຌແນ ໅ຓ຾ີຑຈຘ າຑຌັເຈງຓຏີຌົ
ຎະເນງຈ຾ຂົ ໅າຓາກໄ ຽທຂບຄ ນຼ   ຍ ໄ ຓກີ ໂຈ ໅ 

ກາຌແຆ ໅຃ າຆຓົແຌ຾ຖ ໄ ບຄຂບຄ຃ທາຓຄາຓ ຿ຖະ ຓີ
ກາຌແຆ ໅ຑາຘາ຋ີໄ ຆກັຆທຌແນ ໅ຓ຾ີຑຈຘ າຑຌັ 
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         ປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ19: ຑຈຶຉກິ າ຋ີໄ ຾຃ງີຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຋າຄກາງ 
  

 
຅າກຏຌົກາຌຘກຶຘາ຾ຊຄິຑຈຶຉກິ າ຋ີໄ ຾຃ງີຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຋າຄກາງຂບຄຏ ໅

ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ຾ນັຌທໄ າກາຌແກ ໅ຘິຈປໄ າຄກາງ຅າກຖະຈຍັ຃ໄ າຘະ຾ຖໄ ງ ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌ
ຖະຈຍັນຼາງ   ̅=3.57, SD= 1.22 ປບຄຖຄົຓາ຿ຓໄ ຌກາຌ຅  ຍ, ນບຓ຿ກ ໅ຓ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌ
ຖະຈຍັຎາຌກາຄ   ̅=3.15, SD= 1.32, ກາຌ຅ຍັຓ -຿ຂຌ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັຎາຌກາຄ  
 ̅=3.12, SD= 0.96, ກາຌຖ ຍ຃ າ ຿ຖະ ຿ຉະຉ ໅ບຄ຅ຍັຍາງປໄ າຄກາງ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັ
ຎາຌກາຄ   ̅=3.11, SD= 1.13 ຿ຖະ ກາຌ຅ຍັຊ ກໜ໅າ຾ບກິ ນຼ  ຂບຄຘະນຄທຌ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌ
ຖະຈຍັຖະຈຍັຎາຌກາຄ   ̅=2.93, SD= 1.30 ຂບຄກຸໄ ຓຎະຆາກບຌຉທົດໄ າຄ຋ີໄ ຉບຍ຿ຍຍ
ຘບຍຊາຓແຌກາຌທໂິ຅຃ັ ໅ຄຌີ ໅ຈັໄ ຄ຋ີໄ ຾ນຌັແຌປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ19. 
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ກາຌຖ ຍ຃ າ ຿ຖະ ຿ຉະຉ ໅ບຄ຅ຍັຍາງປໄ າຄກາງ 

ກາຌ຅ຍັຓ -຿ຂຌ 

ກາຌ຅ຍັຊ ກໜ໅າ຾ບກິ ນຼ   ຂບຄຘະນຄທຌ 

ກາຌ ແກ ໅ ຘຈິປໄ າຄກາງ 

ກາຌ຅  ຍ ຿ຖະ ນບຓ຿ກ ໅ຓ 
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ປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ20: ຑຈຶຉກິ າ຋ີໄ ຾຃ງີຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຋ໄ າ຋າຄ 

 

຅າກຏຌົກາຌຘກຶຘາ຾ຊິຄຑຈຶຉກິ າ຋ີໄ ຾຃ງີຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຅າກ຋ໄ າ຋າຄ
ຂບຄຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ຾ນຌັທໄ າກາຌ຅ຄົແ຅ ແກ ໅ຆຈິຉທົ຅າກຖະຈຍັ຃ໄ າຘະ຾ຖໄ ງ ຿ຓໄ ຌດ ໄ
ແຌຖະຈຍັຎາຌກາຄ   ̅=2.90, SD= 1.06 ປບຄຖຄົຓາ຿ຓໄ ຌກາຌເຆບະໂທງະທະ຾ຑຈ
຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັຎາຌກາຄ   ̅=2.73, SD= 1.36, ກາຌ຅ ໅ບຄ຾ຍິໄ ຄ ຾ຆັໄ ຌ: ກາຌແຆ ໅ຘາງຉາ
຅ ໅ບຄ຾ຍິໄ ຄ຾ຎັຌ຾ທຖາຈຌົ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັຎາຌກາຄ   ̅=2.70, SD= 1.08, ກາຌ຾ປຈັ຋ໄ າ
ຓ຾ີຑຈຘ າຑຌັແນ ໅຾ຍິໄ ຄ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັຎາຌກາຄ   ̅=2.61, SD= 1.33 ຿ຖະ 
ກາຌຘະ຿ຈຄ຋ໄ າ຋າຄ຾ຆັໄ ຌ: ຾ປຈັແນ ໅ຓຘີຽຄ(຾ຎົໄ າຎາກ) ກາຌງກັ຃ິ ໅ທ ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັ
ຖະຈຍັຎາຌກາຄ   ̅=2.50, SD= 1.04 ຂບຄກຸໄ ຓຎະຆາກບຌຉທົດໄ າຄ຋ີໄ ຉບຍ຿ຍຍຘບຍ
ຊາຓແຌກາຌທໂິ຅຃ັ ໅ຄຌີ ໅ຈັໄ ຄ຋ີໄ ຾ນຌັແຌປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ20. 
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ກາຌຘະ຿ຈຄ຋ໄ າ຋າຄ຾ຆັໄ ຌ: ຾ປຈັແນ ໅ຓຘີຽຄ(຾ຎົໄ າຎາກ) 
ກາຌງກັ຃ິ ໅ທ ຾ຎັຌຉົ ໅ຌ 

ກາຌ຅ ໅ບຄ຾ຍິໄ ຄ ຾ຆັໄ ຌ: ກາຌແຆ ໅ຘາງຉາ຅ ໅ບຄ຾ຍິໄ ຄ຾ຎັຌ
຾ທຖາຈຌົ 

ກາຌ຅ຄົແ຅ແກ ໅ຘຈິຉທົ 

ກາຌເຆບະໂທງະທະ຾ຑຈ 

ກາຌ຾ປຈັ຋ໄ າຓ຾ີຑຈຘ າຑຌັແນ ໅຾ຍິໄ ຄ 
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4.4 ທ຋ິກີາຌຎັຍຉທົກຍັຍຌັນາ຾ຓ ໄ ບຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ 
                ປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ21: ກາຌ຿ກ ໅ໂຂຍຌັນາເຈງ຾ຌັ ໅ຌແຘໄ ຍຌັນາ 

 
 

຅າກຏຌົກາຌຘກຶຘາ຾ຊິຄທ຋ິີກາຌຎັຍຉທົກຍັຍຌັນາ຾ຓ ໄ ບຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ
຾ຑຈແຌກາຌ຿ກ ໅ໂຂຍຌັນາເຈງ຾ຌັ ໅ຌແຘໄ ຍຌັນາຂບຄຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ຾ນຌັທໄ າໂຈ ໅
ຘະ຿ຈຄບບກດໄ າຄກຄົໂຎກຄົຓາ຾ຊີຄ຃ທາຓຍ ໄ ຾ຑິໄ ຄຑ ແ຅ຉ ໄ ຏ ໅຋ີໄ ກະ຋ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ
຾ຑຈ຅າກຖະຈຍັ຃ໄ າຘະ຾ຖໄ ງ ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັນຼາງ   ̅=3.60, SD= 0.93 ປບຄຖຄົຓາ
຿ຓໄ ຌແຆ ໅ຂະຍທຌກາຌ຋າຄກຈົໝາງ຾ຎັຌ຾຃ ໄ ບຄຓ ແຌກາຌຈ າ຾ຌຌີກາຌກຍັຏ ໅຋ີໄ ຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ
຋າຄ຾ຑຈ຅ຌົ຾ຊິຄ຋ີໄ ຘຸຈ຅າກຖະຈຍັ຃ໄ າຘະ຾ຖໄ ງ ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັນຼາງ   ̅=3.53,      
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ຖຄົຓ ຿ກ ໅ໂຂຍຌັນາຈ ໅ທງຉທົ຾ບຄຈ ໅ທງທ຋ິກີາຌແຈໜຶໄ ຄ 

ຘະ຿ຈຄບບກດໄ າຄກຄົໂຎກຄົຓາ຾ຊຄີ຃ທາຓຍ ໄ ຾ຑິໄ ຄຑ ແ຅
ຉ ໄ ຏ ໅຋ີໄ ກະ຋ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ 

ທາຄ຿ຏຌແຌກາຌ຿ກ ໅ ໂຂຍຌັນາ຾ຓ ໄ ບຊ ກຖໄ ທຄ
ຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ 

ກາຌຎະ຾ຓຌີຘະຊາຌະກາຌ ຿ຖະ ກາຌ຅ຈັກາຌກຍັ
ຍຌັນາ 

ຎະຉຍິຈັຘະ຾ຑາະທຽກ຋ີໄ ຋ໄ າຌໂຈ ໅ປຍັຓບຍໝາງ຾຋ົໄ າ
ຌັ ໅ຌ຾ຑ ໄ ບຓ຾ີທຖາແຌກາຌ຅ຈັກາຌກຍັຍຌັນາ 

ນຼກີຖ ໅ຽຄກາຌບບກໂຎ຋ໄ ຽທ຾ຑ ໄ ບໂຈ ໅ແຆ ໅຾ທຖາແຌກາຌ
ນາທ຋ິຎີະ຾ຆຌີຍຌັນາກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ 

ຎຶກຘາຏ ໅ບ ໄ ຌແຌກາຌ຿ກ ໅ໂຂຍຌັນາ຾ຓ ໄ ບ຋ໄ າຌຊ ກຖໄ ທຄ
ຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ 

ຊ໅າເບກາຈ຋ີໄ ຾ໝາະຘຓົ຅ິໄ ຄ຅ະ຿ກ ໅ໂຂຍຌັນາ ຿ຖະ 
ຖຄົຓ ຾ປຈັ຾ຓ ໄ ບ຾ຊຄິ຾ທຖາ຾຋ົໄ າຌັ ໅ຌ 

ຎຶກຘາກຍັຍໄ ບຌ຾ປຈັທຽກ ນຼ  ບຄົກບຌ຋າຄຈ ໅າຌ 
຿ຓໄ ງຄິ ຾ຑ ໄ ບງຸຈຍຌັນາກາຌຖໄ ທຄ ຖະ ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ 

ແຆ ໅ຂະຍທຌກາຌ຋າຄກຈົໝາງ຾ຎັຌ຾຃ ໄ ບຄຓ ແຌກາຌ
ຈ າ຾ຌຌີກາຌກຍັຏ ໅຋ີໄ ຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຅ຌົ຾ຊຄິ… 
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SD= 1.18, ທາຄ຿ຏຌແຌກາຌ຿ກ ໅ໂຂຍຌັນາ຾ຓ ໄ ບຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌ
ຖະຈຍັຎາຌກາຄ   ̅=3.41, SD= 0.94, ຎຶກຘາຏ ໅ບ ໄ ຌແຌກາຌ຿ກ ໅ໂຂຍຌັນາ຾ຓ ໄ ບ຋ໄ າຌ
ຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັຎາຌກາຄ   ̅=3.33, SD= 1.26, ຎະ຾ຓຌີ
ຘະຊາຌະກາຌ ຿ຖະ ກາຌ຅ຈັກາຌກຍັຍຌັນາ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັຎາຌກາຄ   ̅=3.16, 
SD= 1.18, ຊ ໅າເບກາຈ຋ີໄ ຾ໝາະຘຓົ຅ິໄ ຄ຅ະ຿ກ ໅ໂຂຍຌັນາ ຿ຖະ ຖຄົຓ ຾ປຈັ຾ຓ ໄ ບ຾ຊຄິ຾ທຖາ
຾຋ົໄ າຌັ ໅ຌ ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັຖະຈຍັຎາຌກາຄ   ̅=2.86, SD= 1.15, ຎະຉຍິຈັຘະ຾ຑາະ
ຄາຌ຋ີໄ ຋ໄ າຌໂຈ ໅ປຍັຓບຍໝາງ຾຋ົໄ າຌັ ໅ຌ຾ຑ ໄ ບຓ຾ີທຖາແຌກາຌ຅ຈັກາຌກຍັຍຌັນາ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌ
ຖະຈຍັຖະຈຍັຎາຌກາຄ   ̅=2.81, SD= 1.13, ຖຄົຓ ຿ກ ໅ໂຂຍຌັນາຈ ໅ທງຉທົ຾ບຄຈ ໅ທງທ຋ິີ
ກາຌແຈໜຶໄ ຄ ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັຖະຈຍັຎາຌກາຄ   ̅=2.79, SD= 1.04 ຿ຖະ ຎຶກຘາກຍັ
ຍໄ ບຌ຾ປຈັທຽກ ນຼ  ບຄົກບຌ຋າຄຈ ໅າຌ຿ຓໄ ງຄິ ຾ຑ ໄ ບງຸຈຍຌັນາກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ
຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັຖະຈຍັຎາຌກາຄ   ̅=2.58, SD= 1.37 ຂບຄກຸໄ ຓຎະຆາກບຌຉທົດໄ າຄ຋ີໄ

ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓແຌກາຌທໂິ຅຃ັ ໅ຄຌີ ໅ຈັໄ ຄ຋ີໄ ຾ນຌັແຌປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ21. 

 

 

 

 

 

 

 

 



51 
 

ປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ22: ກາຌ຿ກ ໅ຍຌັນາຈ ໅ທງບາຖຓົ 
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຾ຖົໄ າ຃ທາຓປ ໅ຘກຶຂບຄຉຌົ຾ບຄແນ ໅ກຍັຍຸກ຃ຌົ຋ີໄ ແກ ໅ຘຈິ ນຼ  ໂທ ໅
ທາຄແ຅ຒັຄ 

ຎຶກຘາກຍັ຅ຈິຉະ຿ຑຈ຾ຑ ໄ ບນຼຸຈ຃ທາຓ຃ຽຈ 

຾ກຈີກາຌປຽຌປ ໅຋ີໄ ຅ະ຿ກ ໅ໂຂຍຌັນານຼຄັ຅າກ຋ີໄ ຊ ກຖໄ ທຄ
ຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ 

຃ຈິຘະ຾ໝທີໄ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈຌັ ໅ຌຍ ໄ ຿ຓໄ ຌ຾ຖ ໄ ບຄປ ໅າງ
຿ປຄນຼາງ 

ໂຎ຾ປຈັຍຸຌຊທາງຘຄັ຃ະ຋າຌ, ຘ ຈຖຈົຌ ໅າຘະ຾ຈາະ຾຃າະ ນຼຄັ
຅າກ຋ີໄ ຋ໄ າຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ 

ຘທຈຓຌົຌັໄ ຄຘະຓາ຋ກິໄ ບຌຌບຌ ຾ຑ ໄ ບແນ ໅຅ຈິແ຅ຘະນທໄ າຄ, 
ຘະນຄຍົຘຸກ ຿ຖະ ນຼຸຈ຃ທາຓ຃ຽຈ 

ປ ໅ຘກຶ຃ຸ ໅ຌ຾຃ງີກຍັຑຈຶຉກິ າກາຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ 

຃ຈິທໄ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຾ຎັຌ຾ຖ ໄ ບຄຎົກກະຉແິຌ
ຘຄັ຃ຓົ ຿ຖະ ງບຓປຍັໂຈ ໅ 

຃ຈິທໄ າ຾ນຈກາຌຈັໄ ຄກໄ າທຍ ໄ ໂຈ ໅຾ກຈີຂຶ ໅ຌກຍັຉທົ຾ບຄ຃ຈິທໄ າ຾ຎັຌ
ຑຽຄຐັຌປ ໅າງ຾຋ົໄ າຌ ັ ໅ຌ 

ຍ ໄ ຾຃ງີງບຓປຍັທໄ າ຋ໄ າຌ຾຃ງີຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ 

ປ ໅ຘກຶ຾ຎັຌ຋ຸກຉະນຼບຈ຾ທຖາກຍັ຾ນຈກາຌຈັໄ ຄກໄ າທ຅ຌົຉ ໅ບຄ
ຖະຍາງ຃ທາຓປ ໅ຘກຶບບກຓາ 

຾ທົ ໅າ  ຿ຖະ ຂຽຌ຃ທາຓປ ໅ຘກຶຂບຄ຋ໄ າຌແນ ໅ຏ ໅ບ ໄ ຌປຍັປ ໅ ຾ຑ ໄ ບນຼຸຈ
຃ທາຓກຈົຈຌັ ຿ຖະ ຃ທາຓ຃ຽຈແຌຉທົ຾ບຄ 

ນຼຸຈ຃ທາຓຑະງາງາຓແຌກາຌ຿ກ ໅ໂຂຍຌັນາຌີ ໅຿ຖ ໅ທ 

ຍ ໄ ຉ ໅ບຄກາຌປຍັປ ໅຾ຊຄິທ຋ິກີາຌ຿ກ ໅ໂຂຍຌັນາກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ
຋າຄ຾ຑຈ຋ີໄ ຾ກຈີຂຶ ໅ຌ 

ໂຎ຾ຍິໄ ຄໜຄັ, ໂຎ຋ໄ ຽທປ ໅າຄຘຍັຑະຘຌິ຃ ໅າ຾ຑ ໄ ບ຋ີໄ ຅ະໂຈ ໅ຖ ຓ
຾ນຈກາຌ຋ີໄ ຾ກຈີຂຶ ໅ຌ 

ຖາຑກັທຽກ຋ຌັ຋ນີຼຄັ຅າກ຋ີໄ ຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ 
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຅າກຏຌົກາຌຘກຶຘາ຾ຊິຄທ຋ິີກາຌຎັຍຉທົກຍັຍຌັນາ຾ຓ ໄ ບຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ
຾ຑຈແຌກາຌ຿ກ ໅ໂຂຍຌັນາຈ ໅ທງບາຖຓົຂບຄຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ຾ນຌັທໄ າ຃ຈິຘະ຾ໝີ
ທໄ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈຌັ ໅ຌຍ ໄ ຿ຓໄ ຌ຾ຖ ໄ ບຄປ ໅າງ຿ປຄນຼາງ຅າກຖະຈຍັ຃ໄ າຘະ຾ຖໄ ງ ຿ຓໄ ຌ
ດ ໄ ແຌຖະຈຍັຎາຌກາຄ   ̅=3.40, SD= 1.45 ປບຄຖຄົຓາ຿ຓໄ ຌ຾ກຈີກາຌປຽຌປ ໅຋ີໄ ຅ະ຿ກ ໅
ໂຂຍຌັນານຼຄັ຅າກ຋ີໄ ຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈຖະຈຍັ຃ໄ າຘະ຾ຖໄ ງ ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັຎາຌ
ກາຄ   ̅=3.18, SD= 1.10, ປ ໅ຘກຶ຾ຎັຌ຋ຸກຉະນຼບຈ຾ທຖາກຍັ຾ນຈກາຌຈັໄ ຄກໄ າທ຅ຌົຉ ໅ບຄ
ຖະຍາງ຃ທາຓປ ໅ຘກຶບບກຓາຖະຈຍັ຃ໄ າຘະ຾ຖໄ ງ ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັຎາຌກາຄ  ̅=3.08, 
SD= 1.23, ຾ຖົໄ າ຃ທາຓປ ໅ຘກຶຂບຄຉຌົ຾ບຄແນ ໅ກຍັຍຸກ຃ຌົ຋ີໄ ແກ ໅ຆຈິ ນຼ ໂທ ໅ທາຄແ຅ຒັຄ຿ຓໄ ຌດ ໄ
ແຌຖະຈຍັຎາຌກາຄ   ̅=2.93, SD= 1.08, ຍ ໄ ຉ ໅ບຄກາຌປຍັປ ໅຾ຊຄິທ຋ິກີາຌ຿ກ ໅ໂຂຍຌັນາ
ກາຌຖໄ ທຄຖະ ຾ຓີຈ຋າຄ ຾ຑຈ຋ີໄ ຾ກີຈຂຶ ໅ຌ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈັຍຎາຌກາຄ   ̅=2.84,            
SD= 1.26, ຖາຑກັທຽກ຋ຌັ຋ນຼີຄັ຅າກ຋ີໄ ຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັ
ຎາຌກາຄ   ̅=2.81, SD= 1.40, ຾ທົ ໅າ ຿ຖະ ຂຽຌ຃ທາຓປ ໅ຘກຶຂບຄ຋ໄ າຌແນ ໅ຏ ໅ບ ໄ ຌປຍັປ ໅ 
຾ຑ ໄ ບນຸຼຈ຃ທາຓກຈົຈຌັ ຿ຖະ ຃ທາຓ຃ຽຈແຌຉທົ຾ບຄ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັໜ໅ບງ   ̅=2.55,        
SD= 1.29, ຃ຈິດ ໄ ຘະ຾ໝທີໄ າ຾ນຈກາຌຈັໄ ຄກໄ າທຍ ໄ ໂຈ ໅຾ກຈີຂຶ ໅ຌກຍັຉທົ຾ບຄ຃ຈິທໄ າ຾ຎັຌຑຽຄ
ຐັຌປ ໅າງ຾຋ົໄ າຌັ ໅ຌ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັຖະຈຍັໜ໅ບງ   ̅=2.46, SD= 1.20, ຍ ໄ ຾຃ງີ
ງບຓປຍັທໄ າ຋ໄ າຌ຾຃ງີຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ ຿ຖະ ປ ໅ຘກຶ຃ຸ ໅ຌ຾຃ງີກຍັຑຈຶຉກິ າກາຌຊ ກ
ຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັຖະຈຍັໜ໅ບງ   ̅=2.35, SD= 1.26, ໂຎ
຾ປຈັຍຸຌຊທາງຘຄັ຃ະ຋າຌ, ຘ ຈຖຈົຌ ໅າຘະ຾ຈາະ຾຃າະ ນຼຄັ຅າກ຋ີໄ ຋ໄ າຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ
຾ຑຈ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັຖະຈຍັໜ໅ບງ   ̅=2.33, SD= 1.26, ຎຶກຘາກຍັ຅ຈິຉະ຿ຑຈ
຾ຑ ໄ ບນຸຼຈ຃ທາຓ຃ຽຈ຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັຖະຈຍັໜ໅ບງ   ̅=2.23, SD= 1.24 ຿ຖະ ຃ຈິ
ຘະ຾ໝທີໄ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຾ຎັຌ຾ຖ ໄ ບຄຎົກກະຉແິຌຘຄັ຃ຓົ ຿ຖະ ງບຓປຍັໂຈ ໅
຿ຓໄ ຌດ ໄ ແຌຖະຈຍັຖະຈຍັໜ໅ບງ   ̅=2.18, SD= 1.07 ຂບຄກຸໄ ຓຎະຆາກບຌຉທົດໄ າຄ຋ີໄ

ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓແຌກາຌທໂິ຅຃ັ ໅ຄຌີ ໅ຈັໄ ຄ຋ີໄ ຾ນຌັແຌປ ຍຘະ຿ຈຄ຋ ີ22. 
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ກາຌຘ າຑາຈ຿ຍຍ຾຅າະ຾ຖກິຂບຄ຃ະຌະຌັ ໅ກ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ຃ັ ໅ຄຌີ ໅຋ຄັໝຈົ຅ ຌທຌ 10 
ກ ຖະຌ,ີ ຆຶໄ ຄຏຌົກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ຋ີໄ ຓຖີາງຖະບຽຈ຿ຉໄ ຖະກ ຖະຌຓີຈີັໄ ຄຖຸໄ ຓຌີ ໅: 

ກ ຖະຌ຋ີ ີ1: ຌ. ຉ ໅າ (ຌາຓຘຓົຓຸຈ) ຓບີາງຸ 38 ຎີ, ຘະຊາຌະຑາຍ຿ຉໄ ຄຄາຌ ຿ຖະ 
ຓບີາຆຍີ຾ຎັຌຑະຌກັຄາຌຍ ຖຘິຈັ຿ນໄ ຄໜຶໄ ຄໂຈ ໅ກໄ າທທໄ າ: 

“ຎັຈໂ຅຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅຾ກຈີກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌຎັຈໂ຅ຘໄ ທຌຍຸກ຃ຌົ
຾ຑາະທໄ າຏ ໅ກໄ ຽທ຿ຓໄ ຌຓ຃ີທາຓຉ ໅ບຄກາຌ຋າຄ຾ຑຈຘ ຄ຾ກຌີໂຎ, ປ ຓ ຌ຋າຄ຾ຑຈຏຈິຎົກກະຉ,ິ 
ຂາຈກາຌຍ າຍຈັ ຿ຖະ ປກັຘາຎິໄ ຌຎົທ຋ີໄ ຈ຾ີຑາະແຌຎັຈ຅ຍຸຌັຌີ ໅ຘ ໄ ຋າຄຘຄັ຃ຓົຓບີຈິຘະຖະ
຾ຘຖ຋ີີໄຓຌັ຾ປຈັແນ ໅ຍາຄ຃ຌົກ ໝຸກໝົ ໅ຌ຿ຉໄ ກຍັ຾ຖ ໄບຄບະຍາງງະຓຸກ ຆຶໄ ຄຏ ໅ແນ ໅ຘ າຑາຈໂຈ ໅ຊ ກ
ຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຋າຄຘ ໄບບຌໂຖເຈງກໄ າທທໄ າ຾ນຈ຾ກຈີຂຶ ໅ຌ຿ຓໄ ຌຖາທໂຈ ໅ປຍັຂ ໅຃ທາຓ
຅າກໝ ໄ ຏ ໅ຆາງ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກແຌຘະຊາຌ຋ີໄຈຽທກຌັເຈງຏ ໅ຆາງ຃ຌົຌັ ໅ຌ ໂຈ ໅຾ຂົ ໅າຓາຖຓົ຿ຉໄ ຖາທ
ຍ ໄ ຓກັ຾ຑາະຏ ໅ຆາງ຃ຌົຌັ ໅ຌ຾ຎັຌ຃ຌົຓ ໂທ຅ຍັຌັ ໅ຌ຅ຍັຌີ ໅຾ທຖາດ ໄ ແກ ໅ ຿ຉໄ ຉ ໄ ຓາຍ ໄ ຈຌົຏ ໅ຆາງ຃ຌົ
ຌັ ໅ຌໂຈ ໅ຘົໄ ຄຘ ໄ ຖາຓກົຓາແນ ໅ຖາທ຋ີໄ ຾ຎັຌປ ຍເຎ໅ ຿ຖະ ໜຄັ຾ຆກັຓາແນ ໅. ຌບກ຅າກຌີ ໅ກ ຓ ີ
ຂ ໅຃ທາຓຆກັຆທຌໂຎປໄ ທຓ຾ຑຈຘ າຑຌັ ຆຶໄ ຄຓຌັໂຈ ໅ຘ ໅າຄ຃ທາຓຖ າ຃າຌແນ ໅຿ກໄ ຖາທ ຿ຖະ 
ກາຌ຋ີໄ ຖາທຎະຉ຾ິຘຈກ ປ ໅ຘກຶທໄ າຍ ໄ ຎບຈໂຑ຾ຑາະຖາທ຅ະ຿ຆຈັຓາ຾ຖ ໅ບງໃ. ຈັໄ ຄຌັ ໅ຌ, ຾ຑ ໄ ບ
ນຖກີ຅າກ຾ນຈກາຌ຿ຍຍຌີ ໅ຖາທກ ໂຈ ໅ຎໄ ຽຌ຾ຍເີ຋ຖະຘຍັ ຿ຖະ ຑະງາງາຓໂຎແຘຓາແຘກຍັ
ໝ ໄ ຍ ໄ ໂຎ຃ຌົຈຽທ ຆຶໄ ຄຓຌັໂຈ ໅ຓຏີຌົກະ຋ຍົຉ ໄ ຃ທາຓປ ໅ຘກຶ຾ຑາະ຾ປຈັແນ ໅ຉກົແ຅ ຿ຖະ ປ ໅ຘກຶຍ ໄ

ຎບຈໂຑແຌກາຌຈ າຖຄົຆທີຈິ. ຘ າຖຍັຂ ໅ຘະ຾ໜ຿ີຌະແຌກາຌຎ໅ບຄກຌັກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ
຾ຑຈຉ ໄ ຍຸກ຃ຌົ຿ຓໄ ຌຊ໅າຓ຃ີທາຓຏຈິຎົກກະຉກິ ຃ທຌໂຎຎຶກຘາ຿ຑຈ ນຼ  ຅ຈິຉະ຿ຑຈ ຿ຖະ 
ໜໄ ທງຄາຌຑາກຖຈັ຃ທຌ຅ະຓກີາຌທາຄຖະຍຽຍກຈົໝາງແນ ໅ຏ ໅ກະ຋ າຏຈິໂຈ ໅ປຍັເ຋ຈ຾ຑ ໄບ
ຍ ໄ ແນ ໅ໂຎກະ຋ າຘິໄ ຄ຋ີໄຍ ໄ ຈຉີ ໄ ໂຎແຌຘຄັ຃ຓົ”. 

ກ ຖະຌ຋ີ ີ2: ຌ. ຿ຘຄຓະຌ ີ(ຌາຓຘຓົຓຸຈ), ບາງຸ 20 ຎີ ຿ຖະ ຘະຊາຌະຑາຍ
຿ຓໄ ຌເຘຈ, ຓບີາຆຍີ຾ຘຓີ຾ຎັຌຌກັ຾ຘຍີແຌຉບຌ຿ຖຄຂບຄປ ໅າຌບານາຌ຿ນໄ ຄໜຶໄ ຄໂຈ ໅ກໄ າທທໄ າ: 

“ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌ຾ກຈີ຅າກຎັຈໂ຅຋າຄຘິໄ ຄ຿ທຈຖ ໅ບຓ ຿ຖະ
຾ນຈກາຌ຋ີໄ ໂຈ ໅຾ກຈີຂຶ ໅ຌ຅ຄິກຍັຏ ໅ກໄ ຽທແຌຉບຌຖາທກຍັຓາ຿ຉໄ ຾ປຈັທຽກ຿ຓໄ ຌ ໂຈ ໅ຂີໄ ຖຈົ຅ກັ
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ຓາ຅ບຈຊ໅າໂຒ຿ຈຄ຾ຑ ໄ ບຊ ໅າຂ ໅າຓໂຒ຿ຈຄ ຿ຖະ ແຌ຾ທຖາຌັ ໅ຌກ ຍ ໄ ຓ຃ີຌົນຖາງ຾ຑາະ຾ຎັຌ
ຉບຌ຃ ໄ າ຾ທຖາຎະຓາຌ 23:00 ຿ຖຄ ຆຶໄ ຄແຌ຾ທຖາ຋ີໄຊ ໅າໂຒ຿ຈຄ຿ຓໄ ຌຓຏີ ໅ຆາງ຃ຌົໜຶໄ ຄ຾ບີ ໅ຌ
ຓາແຘໄ ຖາທເຈງຏ ໅ຆາງ຃ຌົຌັ ໅ຌໂຈ ໅ຌຸໄ ຄ຾຃ ໄ ບຄ຃ ຑະຌກັຄາຌ຋ີໄ ຌ ັໄ ຄ຃າຍຖຈົ຅ກັດ ໄ ຾ຓ  ໄບປ ໅ບຄແຘໄ
຿ຖ ໅ທກ ຅ກົ຾ບາົບະໂທງະ຾ຑຈຆາງບບກຓາແນ ໅຾ຍິໄ ຄ ຿ຖະ ຊາຓທໄ າ຾ຍິໄ ຄ຿ຓະຂບຄບ ໅າງແນງໄ
ຍ ໄ ? ຆຶໄ ຄແຌ຾ທຖາຌັ ໅ຌໂຈ ໅຾ປຈັແນ ໅ຖາທຉກົແ຅ນຖາງ ຿ຖະ ໂຒຘຌັ຅ບຌກ ຂຽທ ຆຶໄ ຄແຌ຾ທຖາ
ຌັ ໅ຌຖາທກ ໂຈ ໅ຂີໄຖຈົໝເີຈງ຾ຖັໄ ຄຖຈົໂຎໂທ຾຋ົໄ າ຋ີໄ ໂທໂຈ ໅ ຿ຉໄ ຑ ຿ຌຓກຍັນຖຄັກ ຑຍົທໄ າຏ ໅ຆາງ
຃ຌົຌັ ໅ຌງຄັຂີໄຖຈົຉາຓຓາ, ຅ກົບະໂທງະທະ຾ຑຈຂບຄຉຌົ຾ບຄບບກຓາ຿ຖ ໅ທ຾ບີ ໅ຌແນ ໅຾ຍິໄ ຄບກີ 
຿ຖະ ປ ໅ບຄຊາຓທໄ າດາກຖບຄຂບຄບ ໅າງຍ ໂຎຍ ໂຎຖບຄຎາ຃ ໄ ແນງໄ ຾ທົ ໅າ຿ຖ ໅ທກ ນທົ ປາປາປາ
ປາ. ຈັໄ ຄຌັ ໅ຌ, ຖາທ຃ຈິທໄ າ຾ນຈກາຌຌີ ໅຿ຓໄ ຌຍ ໄ ຎົກກະຉ຿ິຖ ໅ທ຅ຶໄ ຄ຾ຖັໄ ຄຖຈົ຅ຌົ຅ າ຃ຌັ຾ຖັໄ ຄ ຿ຖະ 
ໂຈ ໅ຖ ໅ຽທ຾ຂົ ໅າ຾ປ ບຌຂ ໅າຄ຋າຄ຾ຑ ໄ ບຂ ຃ທາຓຆໄ ທງ຾ນຖ ບ຅າກ຃ຌົແກ ໅຃ຽຄ຿ຊທຌັ ໅ຌ. ຘ າຖຍັ
຾ນຈກາຌ຿ຍຍຌີ ໅຿ຓໄ ຌ຾຃ງີໂຈ ໅ງຌິ຿ຉໄ ໝ ໄ ຾຃ງີທໄ າແນ ໅ຒັຄ ຿ຖະ ຃ຈິທໄ າ຾ຎັຌ຾ຖ ໄບຄຉະຖກົ຃ ຘິ
ຍ ໄ ຿ຓໄ ຌ຿຋ ໅຿ຉໄ ຍາຈຓາຑຍົຈ ໅ທງຉຌົ຾ບຄ຾ປຈັແນ ໅ບກົຘັໄຌຂທຌັນາງ ຿ຖະ ຃ຈິດາກຂ ໅າຍກັຏ ໅
ຆາງ຃ຌົຌັ ໅ຌຓຌັ຃ ເຑຈ຿຋ ໅,ແຌຘຄັ຃ຓົ຾ປາົຈຽທຌີ ໅ຓຌັ຅ະດ ໄ ງາກຂຶ ໅ຌ຾ຖ ໅ບງໃ. ຘ າຖຍັຂ ໅ຘະ຾
ໜ຿ີຌະ຿ຓໄ ຌດາກແນ ໅ຏ ໅ງຄິ຿ຓໄ ຌຑາກຌັຌຸໄ ຄດໄ າເຎ໅ນຖາງ ຿ຖະ ຍ ໄ ເຆນຖາງ ຘໄ ທຌຏ ໅ກະ຋ າ
ຏຈິ຿ຓໄ ຌດາກແນ ໅ຓກີຈົໝາງຖຄົເ຋ຈ ຿ຖະ ຎັຍໂໝ຾ຑ ໄບແນ ໅຅  ໄ຅ າ”. 

ກ ຖະຌ຋ີ ີ 3: ຋ ຃ຌີ (ຌາຓຘຓົຓຸຈ), ຿ຉໄ ຾ຎັຌ຾ຑຈ຋ຘີາຓ, ບາງຸ 24 ຎີ, 
ຘະຊາຌະຑາຍ຿ຓໄ ຌເຘຈ ຿ຖະ ຓບີາຆຍີ຾ຘຓີ຾ຎັຌຌກັ຾ຘຍີດ ໄ ປ ໅າຌບານາຌ຿ນໄ ຄໜຶໄ ຄໂຈ ໅ກໄ າທ
ທໄ າ: 

“ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈຘໄ ທຌນຖາງ຿ຓໄ ຌຂຶ ໅ຌກຍັຘະຑາຍ຿ທຈຖ ໅ບຓ ຿ຖະ 
ຉທົຍຸກ຃ຌົ຾ບຄ ຾ຑາະຘໄ ທຌນຖາງ຿ຖ ໅ທຏ ໅຋ີໄ ຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌ຾ຑຈ຋ີໄ ບໄ ບຌ 
ເຈງຘະ຾ຑາະ຿ຓໄ ຌຏ ໅ງຄິ຿ຓໄ ຌໂຈ ໅຾຃ງີ຾ນຌັຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີນຖາງກທໄ າ຾ຑຈຆາງ. ຘ າຖຍັ
ຏ ໅຋ີໄກ ຾ນຈ຿ຓໄ ຌຏ ໅ຆາງເຈງຘະ຾ຑາະແຌງາຓ຾ຓາົ຾ນຖົ ໅າ. ຉທົດໄ າຄ, ກ ຖະຌຂີບຄຖາທ຋ີໄຊ ກ
ຑທກຏ ໅ຆາງທໄ າແນ ໅ຉະນຖບຈທໄ າ຾ຎັຌຏ ໅ຆາງຖະດາກ຾ຎັຌຏ ໅ງຄິດາກຖບຄຂບຄຍ  ຆຶໄ ຄຖາທ຅ະ
ຊ ກທໄ າແຌກ ຖະຌຌີີ ໅຾ຎັຌຎະ຅ າ຅ຌົຆຌິ຾຃ງີແຌ຃ າ຾ທົ ໅າຌີ ໅, ຿ຉໄ ຍາຄ຃ັ ໅ຄຖ ກ຃ ໅າ຋ີໄ ຾ຓາົກ ຓາ
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຅ຍັຍາງຖ ຍບກົ຅ຍັຍາງກົ ໅ຌ ຿ຖະ ຅  ຍກ ຓ ີຆຶໄ ຄຓຌັໂຈ ໅ຘ ໅າຄ຃ທາຓຖ າ຃າຌ຿ຉໄ ກ ຉ ໅ບຄບຈົ຾ຑ ໄບ
ດາກນາ຾ຄຌິຓາຘົໄ ຄ຾ຘງຉຌົ຾ບຄປຽຌ. ຾ຓ  ໄ ບໂຈ ໅ຑຍົ຾ນຈກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋ີໄ ຏ ໅ຆາງຓາ
຅ຍັຍາງຖ ຍ຃ າກ ຆຸກບບກ ຊ໅າ຾ປຈັນງຄັປຸຌ຿ປຄກ ງ ໅າຌຊ ກໂຖໄ ບບກ, ຒ໅າທຎະຉຍິຈັໜ ໅າ຋ີໄ

ແນ ໅ຘ າ຾ຖຈັ຿ຖ ໅ທໜ຅ີາກບບກໂຎ ຿ຖະ ກ ໂຈ ໅຿ຉໄ ບຈົ຾ຑາະໂຎຆບກທຽກແໝໄ ກ ຃ ຾ກ ົໄ າ຾ຑາະ
ທຽກ຾ຘຍີຘໄ ທຌນຖາງກ ຓ຿ີຉໄ ໂຎ຾ຘຍີ຾ຎັຌນຖກັ ຿ຖະ ໝ ໄ ຋ີໄ ໂຎ຾ຘຍີກ ຑຍົຍຌັນາ຃ ກຌັກ 
຾ຖງີບຈົ຾ບາົຆະ຾ຑາະທຽກກ ນາງາກ຿ຈໄ . ແຌ຋ຈັຘະຌະຂບຄຖາທໂຈ ໅ກໄ າທທໄ າຑາກຖຈັ຃ທຌ
ຓຓີາຈຉະກາຌ ຿ຖະ ກຈົໝາງຖຄົເ຋ຈຑທກ຋ີໄຍ ໄ ປ ໅ແນ ໅ກຽຈ຃ຌົແນ ໅ຉຈິ຃ຸກເຖຈ຾ຑາະແຌ
ຘຄັ຃ຓົ຾ປາົເຈງຘະ຾ຑາະຉາຓປ ໅າຌຍຌັ຾຋ຄີ  ຆຶໄ ຄຓຌັ຾ຎັຌຘິໄ ຄ຋ີໄ ຘ ໅າຄ຃ທາຓ຋ຸກແ຅ແນ ໅ຑທກ
຾ປາົນຖາງເຈງຘະ຾ຑາະຑທກ຾ຑຈ຋ຘີາຓ”. 

ກ ຖະຌ຋ີ ີ4: ຌ ຃ ານຖ ໅າ (ຌາຓຘຓົຓຸຈ), ບາງຸ 21 ຎີ, ຘະຊາຌະຑາຍເຘຈ ຿ຖະ 
຾ຎັຌຑະຌກັຄາຌ຾ຘຍີແຌປ ໅າຌບານາຌ຿ນໄ ຄໜຶໄ ຄໂຈ ໅ກໄ າທທໄ າ: 

“ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌ຾ກຈີ຅າກກາຌຌຸໄ ຄ຾຃ ໄບຄເຎ໅ ຿ຖະ ໂຎຘະຊາຌ຋ີໄ

຋ີໄ ຓຘີ ິໄ ຄຓ  ຌ຾ຓາົ ຆຶໄ ຄຖາທ຾ບຄກ ຓຎີະຘຍົກາຌຉທົ຅ຄິ຾ຑາະຖາທ຾຃ງີຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ
຾ຑຈຉບຌ຋ີໄຖາທໂຎ຾ຘຍີ຾ຍງດ ໄ ຘະຊາຌ຋ີໄຍຌັ຾຋ຄີ຿ນໄ ຄໜຶໄ ຄ ເຈງກາຌຊ ກຆກັຆທຌ຾ຑ ໄບໂຎ
ຓ຾ີຑຈຘ າຑຌັເຈງ຋ີໄ ແຆ ໅຃ າ຾ທົ ໅າ຋ີໄ ຎະກບຍກຍັ຋ໄ າ຋າຄ, ກາຌ຅ຍັຍາງ ຆຶໄ ຄ຾ປຈັແນ ໅ຉກົແ຅
ຖາທຉກົແ຅຾ຑາະຉບຌຖາທ ໂຎນ ໅ບຄຌ ໅າຏ ໅ຆາງ຃ຌົໜຶໄ ຄກ ຌ າຓາ຾ຑ ໄບຖທຌຖາຓ ຾ຓ ໄບປ ໅຿ຌທຌີ ໅

ກ ໂຈ ໅ຉັ ໅ຄຘະຉ ິ຿ຖະ ຒ໅າທຓານາໝ ໄ ຍໄ ບຌ຋ີໄຓ຃ີຌົນຖາງ຋ີໄຎບຈໂຑ. ຾ນຈກາຌແຌ຃ັ ໅ຄຌັ ໅ຌໂຈ ໅
ຘ ໅າຄ຃ທາຓຉກົແ຅ ຿ຖະ ຅ະຌກຶ຾ຊຄິຑາຍຌັ ໅ຌຉະນຖບຈທໄ າຊ ໅າ຾ກຈີນງຄັຂຶ ໅ຌ຾ປາົ຅ະ຾ຎັຌ
຿ຌທແຈຊ໅າ຾ປາົຊ ກຂົໄຓຂ ຌ ຿ຖະ ຾ປຈັແນ ໅຅ຈິແ຅ຍ ໄ ຓ຃ີທາຓຘະນຄຍົຘຸກ. ຘະຌັ ໅ຌ, ຿ຓໄ ງຄິ
຾ປາົຍ ໄ ຃ທຌຌຸໄ ຄຘັ ໅ຌ ຿ຖະເຎ໅ເຑຈ ຿ຖະ ນຖຸຈຏໄ ບຌກາຌໂຎ຋ໄ ຽທຘະຊາຌ຋ີໄ ຍຌັ຾຋ຄີແຌ
ງາຓ຃ ໄ າ຃ ຌ”. 

ກ ຖະຌ຋ີ ີ5: ຌ ຿ບ (ຌາຓຘຓົຓຸຈ), ບາງຸ 18 ຎີ, ຘະຊາຌະຑາຍເຘຈ ຿ຖະ ຾ຎັຌ
ຑະຌກັຄາຌ຾ຘຍີແຌປ ໅າຌບານາຌ຿ນໄ ຄໜຶໄ ຄໂຈ ໅ກໄ າທທໄ າ: 
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 “ຘາງ຾ນຈ຋ີໄ ຑາແນ ໅຾ກຈີກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຿ຓໄ ຌ຾ກຈີ຅າກຘະຑາຍ຿ທຈຖ ໅ບຓ 
຿ຖະ ຍຸກ຃ຌົ ຾ຑາະຖາທໂຈ ໅ຓຎີະຘຍົກາຌ຅ຄິ ຆຶໄ ຄ຾ນຈ຾ກຈີຂຶ ໅ຌຉບຌຖາທກ າຖຄັ຾ຖກີທຽກ
ເຈງຖາທໂຈ ໅ໂຎນ ໅ບຄຌ ໅າ຾ຑ ໄບຎໄ ຽຌ຾຃ ໄບຄຌຸໄ ຄ ໂຈ ໅ຓຏີ ໅ຆາງປຸໄ ຌແນງໄ ໜ ໅າຉາກ ຎົກກະຉຈິ຋ີີໄ ໂຈ ໅
຾ບີ ໅ຌແຘໄ ຖາທທໄ າຘາທໃ ຿ຌຓຓາ຋າຄຌີ ໅ ນຖຄັ຅າກຌັ ໅ຌຖາທກ ໂຈ ໅຿ຌຓໂຎ຾ຍິໄ ຄ຅ຌົຉກົແ຅
຾ຓ ໄບ຿ຌຓໂຎ຿ຖ ໅ທ຾ນຌັຖາທ຅ຍັບະໂທງະທະ຾ຑຈຂບຄຖາທແຘໄ ຉ ໄໜ ໅າ. ຈັໄ ຄຌັ ໅ຌ, ຖາທ຅ຶໄ ຄໂຈ ໅
຿ຖໄ ຌໜຘຸີຈຆທີຈິ຾ຑ ໄບໜໂີຎແນ ໅ນໄ າຄ຅າກຏ ໅ຆາງຏ ໅ຌ ັ ໅ຌ ຿ຖະ ໂຈ ໅຿ຖໄ ຌຌ າໂຎ຾ຓ ໄບຏ ໅ຆາງ຃ຌົ
ຌັ ໅ຌໂຈ ໅຿ຖໄ ຌຍ ໄ຋ຌັ຅ ຶໄຄດຸຈ຿ຖໄ ຌຌ າ຾ຑາະຖາທກ ຍ ໄ ຾຃ງີຑຍົ຾ນຈກາຌ຿ຍຍຌີ ໅຅ກັ຾຋ ໄບ຾ຑາະນາ
ກ ຓາ຿ຉໄ ບຈັຉະຎ ຿ຖ ໅ທຓາບາແຘຌ າຑີໄ ຌ ໅ບຄ຾ຑ ໄ ບປຽຌໜຄັຘ  ຿ຖະ ຓາ຾ປຈັທຽກ຾ຘຍີ຾ຎັຌ
ທຽກ຾ຘຓີແຌ຾ທຖາ຾ຖກີປຽຌ, ຿ຉໄ ຾ຓ  ໄບຖາທໂຈ ໅຾ຖົໄ າ຾ຖ ໄບຄແນ ໅ໝ ໄ ຒັຄທໄ າຑທກ຾຅ົ ໅າກ ຾຃ງີຑຍົ
຾ນຈກາຌ຿ຍຍຌີ ໅ຍ ຋ີໄ ຓຏີ ໅ຆາງຓາເຆບະໂທງະທະ຾ຑຈແຘໄ   ຆຶໄ ຄຎະກຈົທໄ າຓນີຖາງ຃ຌົກ 
ຊ ກ຃ ກຌັ ຆຶໄ ຄ຾ນຈກາຌຈັໄ ຄກໄ າທຓຌັໂຈ ໅຾ປັຈແນ ໅ຖາທ຃ິຈງ ໅າຌນຖາງ ຿ຖະ ຍ ໄ ກ ໅າໂຎ
ຘະຊາຌ຋ີໄ ຎໄ ຽທຏ ໅ຈຽທ. ຉາຓ຋ຈັຘະຌະ຿ຖ ໅ທ຾ຑ ໄ ບ຿ກ ໅ໂຂຍຌັນາຈັໄ ຄກໄ າທ຿ຖ ໅ທ຿ຓໄ ຌດາກ
ແນ ໅ຑາກຖຈັຓກີຈົໝາງຖຄົເ຋ຈ ຿ຖະ ຎັຍໂໝແນ ໅ຏ ໅ກະ຋ າຏິຈນຖາຍ຅ ໄ ຍ ໄ ຓາຘ ໅າຄໂຑ
ບຌັຉະຖາງແຌຘຄັ຃ຓົບກີ”. 

ກ ຖະຌ຋ີ ີ6: ຌ. ຾ກຘບຌ (ຌາຓຘຓົຓຸຈ) ບາຆຍີບາງຸ 23 ຎີ, ຘະຊາຌະຑາຍ
຿ຉໄ ຄຄາຌ ຿ຖະ ຓບີາຆຍີ຾ຎັຌຑະຌກັຄາຌຂບຄເປຄຄາຌ຿ນໄ ຄໜຶໄ ຄໂຈ ໅ກໄ າທທໄ າ: 

“ຘາງ຾ນຈ຋ີໄຑາແນ ໅຾ກຈີກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈງ ໅ບຌຘະຑາຍ຋າຄຘະຊາຌ຋ີໄ

຾ຑາະຖາທ຾຃ີງຓຎີະຘົຍກຍັ຾ນຈກາຌຉົທ຅ຄິ຋ີໄ ຾຃ີງຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຅າກ
ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກແຌເປຄຄາຌ຿ນໄ ຄໜຶໄ ຄເຈງກາຌຊ ກຖທຌຖາຓ ຾ຑາະຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັ
ທຽກຂບຄຖາທ຿ຓໄ ຌໂຈ ໅ຓ຃ີຌົຉໄ າຄຎະ຾຋ຈ຋ີໄຓາຘບຌທຽກແນ ໅຾ຖ ໅ບງໃ ເຈງ຅ະຓກີາຌຐຶກ
ບຍົປຓົແນ ໅ ຆຶໄ ຄຖາທກ ຾ຎັຌຏ ໅ໜຶໄ ຄ຋ີໄໂຈ ໅ປຍັກາຌຐຶກບຍົປຓົ຅າກ຃ຌົຉໄ າຄຎະ຾຋ຈ຿ຉໄ ແຌ຾ທຖາ
ກາຌຐຶກຌັ ໅ຌກ ໂຈ ໅ຓກີາຌຌັໄ ຄແກ ໅ກຍັ຃ຌົຉໄ າຄຎະ຾຋ຈຌັ ໅ຌຑາງນຖຄັ຾ຖກີກາຌຐຶກຖາທກ ໂຈ ໅
ຆທຌໂຎກຌິດ ໄ ປ ໅າຌບານາຌ ຿ຖະ ນຖາງຓ ໅ຉ ໄ ຓາຖາທກ ໂຈ ໅ຓກີາຌຘົໄ ຄຂ ໅຃ທາຓ຾ຎັຌກາຌ
ຆທຌໂຎຌບຌຌ າ຿ຉໄ ຉຌົ຾ບຄກ ຉກົແ຅ທໄ າ຃ ທໄ າ຿ຌທຌີ ໅ ຿ຖະ ຑະງາງາຓດ ໄ ນໄ າຄ຅າກຖາທ ຿ຉໄ
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ຍ ໄໂຈ ໅຾ຆາົແຆ ໅຾ຍຌີີ ໅ໂຈ ໅຾຋ ໄ ບ຾ຑາະຉ ໅ບຄຉຈິຉ ໄ ທຽກກຌັດ ໄ ຿ຉໄ ຖາທຍ ໄ ຉບຍຂ ໅຃ທາຓຖາທ຃ ຌ຿ຉໄ
ຏ ໅ກໄ ຽທໂຈ ໅ຑະງາງາຓຘົໄ ຄຂ ໅຃ທາຓຓາ຾ຖ ໅ບງໃ ຋ີໄ ຾ຎັຌປ ຍໜຄັ຾ຆກັ. ຆຶໄ ຄ຾ນຈກາຌ຿ຍຍຌີ ໅ຓຌັ
ໂຈ ໅ຘ ໅າຄ຃ທາຓຖ າ຃າຌ ຿ຖະ ກ ຌຍ ໄ ຾ຂົ ໅າ຃າງຍ ໄ ບບກ຾ຑາະຉ ໅ບຄ຾ປຈັທຽກຌ າຖາທ ຿ຖະ ບຈົ
຾ປຈັທຽກ຅ຌົຖາທກຍັໂຎ. ຘະຌັ ໅ຌ, ຘະ຾ໜແີນ ໅ຑາກຖຈັຉ ໅ບຄຓກີຈົໝາງຎົກຎ໅ບຄ ຿ຖະ 
ແນ ໅຃ າຎຶກຘາ຿ຓໄ ງຄິ຋ີໄຊ ກ຾ນຈກາຌ຿ຍຍຌີ ໅຅ະ຾ປຈັ຿ຌທແຈ ຿ຖະ ຅ະຖຄົເ຋ຈຑທກຌີ ໅ແນ ໅
຾຃ຈັຖາຍ຾ຑ ໄບ຅ະຍ ໄໂຈ ໅ໂຎຘ ໅າຄ຃ທາຓຎັໄ ຌຎໄ ທຌແນ ໅ກຍັຏ ໅ບ ໄຌແຌຘຄັ຃ຓົບກີ”. 

ກ ຖະຌ຋ີ ີ7: ຌ ໂກໄ  (ຌາຓຘຓົຓຸຈ) ບາງຸ 28 ຎີ, ຘະຊາຌະຑາຍ຿ຉໄ ຄຄາຌ ຿ຖະ ຓີ
ບາຆຍີ຾ຎັຌຘາທເປຄຄາຌ຿ນໄ ຄຉຈັງຍິ຿ນໄ ຄໜຶໄ ຄໂຈ ໅ກໄ າທທໄ າ: 

“ຘາ຾ນຈ຋ີໄຑາແນ ໅຾ກຈີກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈງ ໅ບຌຍ ໄ ຓກີຈົໝາງ຋ີໄຖຄົເ຋ຈຏ ໅
ກະ຋ າບຈິດໄ າຄ຅ຄິ຅ຄັ ຾ຑາະ຾ຂາົ຃ຈິທໄ າ຾ຎັຌ຾ຖ ໄ ບຄ຋ົໄ ທໂຎ຿ຉໄ ຃ທາຓ຅ຄິ຿ຖ ໅ທຓຌັໂຈ ໅ຘ ໅າຄ
຃ທາຓ຋ຸກແ຅ ຿ຖະ ຋ ຖະຓາຌແ຅ແນ ໅ກຍັຏ ໅຋ີໄ ຎະຘຍົກຍັ຾ນຈກາຌແຌຖະຈຍັ຃ໄ ບງກ ຾ຎັຌ
ກາຌ຅ຍັຍາງ຋ າຓະຈາ຿ຉໄ ຊ ໅າ຾ກຈີ຾ນຈກາຌ຾ຊຄິຂັ ໅ຌຂົໄ ຓຂ ຌຓຌັ຿ປໄ ຄ຅ະຘ ໅າຄ຃ທາຓ຋ຸກ
຋ ຖະຓາຌແນ ໅ກຍັຏຸ ໅ຎະຘຍົ຾ນຈກາຌ ຈັໄ ຄ຾ຆັໄ ຌກ ຖະຌຂີບຄຖາທ຿ຓໄ ຌ຾ປຈັທຽກດ ໄ ເປຄຄາຌ
຿ນໄ ຄໜຶໄ ຄຖາທ຾ຎັຌ຃ຌົໜ ໅າຉາຈ ີ຿ຖະ ຓບີຈັ຋ະງາແຘຈີ຾ປຈັແນ ໅ແຏກ ຓກັ຿ຉໄ ແຌກາຌ
ຎະຉຍິຈັທຽກຄາຌກ ໂຈ ໅ຘ ໅າຄ຃ທາຓ຋ຸກແ຅ແນ ໅ຖາທ຾ຑາະນທົໜ໅າຂບຄຖາທ຋ີໄ ຑາຘາຖາທກ 
຾ບີ ໅ຌທໄ ານທົຄ ຅ະຓກັຓາ ແກ ໅ຆຈິ຅ຍັຍາງ ຿ຖະ ຓກີາຌຆກັຆທຌ ໂຎ຾ຎັຌ຾ຓງຌ ໅ບງ຿ຖ ໅ທ຅ະ
຾ບາົຌັ ໅ຌ຾ບາົຌີ ໅ແນ ໅ ຿ຉໄ ກ ໂຈ ໅ຎະຉ຾ິຘຈ຾ຑາະຖາທກ ຓຏີທົ຿ຖ ໅ທ ຆຶໄ ຄ຾ປຈັແນ ໅ນທົໜ ໅າ຾ກຈີ຃ທາຓ
ຍ ໄ ຑ ແ຅຾ປຈັແຘໄ ຖາທ຋ັ ໅ຄໃ ຋ີໄທຽກກ ຾ປຈັຘ າ຾ຖຈັ຿ຖ ໅ທ຿ຉໄ ງຄັຉຌິ ັ ໅ຌຉຌິີ ໅຾ຑາະ຋ີໄ ຅ຄິ຿ຖ ໅ທ຾ຑິໄຌຍ ໄ

ໂຈ ໅ຘ າ຾ຖຈັ຃ທາຓຉ ໅ບຄກາຌ຋າຄ຾ຑຈ຾ຑິໄຌ ຿ຖະ ຓກັ຅ະຊ ກຈໄ າຉະນຖບຈນຖຄັ຅າກ຋ີໄຖາທ
ໂຈ ໅ຎະຉ຾ິຘຈກາຌ຾ຎັຌ຾ຓງ຾ກຍັ຾ຑິໄຌ ຘິໄ ຄຌີ ໅ກ ຾ຎັຌກາຌຘ ໅າຄ຃ທາຓຖ າຍາກແ຅ແຌກາຌ຾ປຈັ
ທຽກ຾ຑາະກາຌ຾ປຈັທຽກຌ າ຾ບກະຆຌົຓຌັຍ ໄ ຃ ກຍັຑາກຖຈັ຋ີໄ ຋ຸກ຃ຌົຉ ໅ບຄຓາ຾຃າົຖຍົກຌັ 
຿ຖະ ຊ໅າ຾ປຈັຏຈິກ ຍ ໄ ຘາຓາຈ຾ບາົຏຈິ ໂຈ ໅, ຊ ໅າຑາຈ຋ໄ າ຾ຘງ຋຾ີຂາົກ ທໄ າ຾ປາົ຾ຎັຌຏ ໅ງບຓ຾ຂາົ
຾ຎັຌຉົ ໅ຌ. ແຌຂ ໅ຘະ຾ໜ຿ີຌະດາກແນ ໅ຑາກຖຈັບບກກຈົໝາງຘະ຾ຑາະກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ
຾ຑຈ຋ີໄຖະບຽຈທໄ າຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີຖະຈຍັແຈ຃ທຌຓເີ຋ຈ຋ີໄ ຿ຌໄ ຌບຌແຌກາຌຎັຍໂໝແຘໄ ເ຋ຈ
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຾ຑ ໄບແນ ໅ຑະຌກັຄາຌແຌຂບຍຂບຄ຾ບກະຆຌົໂຈ ໅ປຍັກາຌ຃ຸ ໅ຓ຃ບຄ ຿ຖະ ຓກີາຌຈ າຖຄົຆທີຈິ
຋ີໄຘະຍາງແ຅ປ ໅ຘກຶຎບຈໂຑ ຿ຖະ ຍ ໄ ຾ຎັຌຍຌັນາຂບຄຘຄັ຃ຓົ”. 

ກ ຖະຌ຋ີ ີ8: ຌ ທາຈຘະໜາ (ຌາຓຘຓົຓຸຈ)  ບາງຸ 16 ຎີ, ຓຆີຍີ຾ຎັຌຘາທເປຄຄາຌ
຿ນໄ ຄຉຈັງຍິໜຶໄ ຄໂຈ ໅ກໄ າທທໄ າ:  

“ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຾ກຈີ຅າກຂບຄຉທົຍຸກ຃ຌົຍ ໄຓ຃ີທາຓປ ໅຾ຖ ໄບຄກຈົໝາງ
຿ຖະ ຏ ໅ຊ ກກະ຋ າກ ຍ ໄ ປ ໅຅ະໂຎຍບກແຏຊ໅າຍບກຌາງ຅ ໅າຄກ ທໄ າ຾ຎັຌກາຌດບກຖ ໅ກຌັນຖິ ໅ຌ 
຿ຖະ ແຌ຃ທາຓ຃ຈິ຾ນຌັທໄ າຏ ໅຋ີໄ ຎະຉຍິຈັຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີຉ ໄ ຏ ໅ບ  ໄ ຌ຿ຓໄ ຌຍ ໄ ດ໅າຌກຈົໝາງນງຄັ
຾ຑາະຍ ໄ ຓແີຏຊ ກ຋ າເ຋ຈເຈງກາຌ຅ຍັຍາງ, ຾ທົ ໅າດບກຖ ໅຾ຖ ໄ ບຄປ ຍປໄ າຄໜ ໅າຉາ ຿ຖະ 
ປໄ າຄກາງ ຿ຉໄ ແຌ຃ທາຓ຾ຎັຌ຅ຄິ຿ຓໄ ຌຓຌັໂຈ ໅ຘ ໅າຄ຃ທາຓຖ າ຃າຌແນ ໅ຏ ໅ບ ໄຌນຖາງ ຆຶໄ ຄຖາທກ 
ໂຈ ໅ຓຎີະຘຍົກາຌ຅ຄິ຋ີໄຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈເຈງກາຌ຅ຍັຍາງຂບຄຑທກຏ ໅ຆາງ຋ີໄ ຾ປຈັ
ທຽກຌ າກຌັແຌເປຄຄາຌຉຈັງຍິ຾ຑາະຖາທກໄ າທທໄ າຍ ໄ ປ ໅ທໄ າ຅ະ຾ປຈັ຿ຌທແຈ຾ຑາະຓກັຊ ກຖຍົ
ກທຌ຅າກຑທກຏ ໅ຆາງ຋ີໄຓກັຓາ຅ຍັຍາງຂບຄຘະນຄທຌ ຿ຖະ ຾ປຈັຖາຓກົແຘໄ ເຈງກາຌ
ຘະ຿ຈຄ຋ໄ າ຋າຄຉໄ າຄໃ, ແຌກາຌ຿ກ ໅ໂຂ຾ນຈກາຌກ ຓ຿ີຉໄ ປ ໅າງຈໄ າແຘໄ  ຍາຄ຃ັ ໅ຄກ ຉຍົຉແີຘໄ ຾ຑ ໄບ
຿ກ ໅ໂຂຘະຊາຌະກາຌ ຿ຖະ ນຖກີໜໂີຎແນ ໅ນໄ າຄ຅າກຏ ໅ຆາງ຃ຌົຌັ ໅ຌ. ແຌ຋ຈັຘະຌະ຾ນຌັ
ທໄ າ຃ທຌຓຘີ ຌ຋ີໄ ຎຶກຘາຍຌັນາຌີ ໅຾ຑ ໄ ບແນ ໅຿ຌທ຋າຄແຌກາຌ຿ກ ໅ໂຂຍຌັນາຌີ ໅ ຿ຖະ ທາຄ
ຖະຍຽຍກຈົໝາງແນ ໅ຖຄົເ຋ຈຏ ໅ກະ຋ າຏຈິ຋ີໄ຅ະ຿຅ ໅ຄຉ ໄຓ”. 

ກ ຖະຌ຋ີ ີ9: ຌ ຘ຅ີຌັ (ຌາຓຘຓົຓຸຈ) ບາງຸ 21 ຎີ ຾ຎັຌຑະຌກັຄາຌແຌຍ ຖຘິຈັ຿ນໄ ຄ
ໜຶໄ ຄ຿ຉໄ ຖາທ຾ຎັຌ຾ຑຈ຋ຘີາຓໂຈ ໅ກໄ າທທໄ າ: 

 “ກາຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຿ຓໄ ຌ຾ກຈີ຅າກຎັຈໂ຅ຘໄ ທຌຍຸກ຃ຌົ຾ຑາະແຌກ ຖະຌຂີບຄ
ຖາທ຿ຓໄ ຌ຾ກຈີ຅າກ຾ຑ ໄ ບຌປໄ ທຓຄາຌ຋ີໄ ຾ຎັຌ຾ຑຈຆາງ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກແຌຑະ຿ຌກຈຽທກຌັ຋ີໄ

ໂຈ ໅ຖຍົກທຌເຈງກາຌ຾ທົ ໅າຖາຓກົ຋ີໄ ຾ຎັຌກາຌດບກຖ ໅ ຿ຖະ ຍາຄ຃ັ ໅ຄກ ຾ຎັຌກາຌ຾ທົ ໅າ຾ຊຄິກາຌ
ຓ຾ີຑຈຘ າຑຌັຉະນຖບຈ຋ີໄຓຌັໂຈ ໅ຘ ໅າຄ຃ທາຓຖ າ຃າຌ. ຌບກ຅າກຌີ ໅ຏ ໅ກໄ ຽທງຄັຓຑີຈຶຉກິ າ
ຓກັ຾ຍິໄ ຄໜຄັເຎ໅຿ຖ ໅ທກ ຓກັຓາທໄ າຘຓົ຋ຽຍແຘໄ ຏ ໅ງຄິ຃ ຅ະ຾ຎັຌ຿ຌທຌັ ໅ຌ຿ຌທຌີ ໅, ຆຶໄ ຄ຾ຑ ໄບຌ
ປໄ ທຓຄາຌນຖາງ຃ຌົກ ຍ ໄ ຓກັແຌຑຈຶຉກິ າ ຿ຉໄ ຖາທກ ປ ໅ຘກຶຉທົ຿ຉໄ ຖາທຍ ໄ ຘຌົແ຅຾ຑາະຖາທ
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ທໄ າຓຌັ຾ຎັຌຘຈິ຋ຂິບຄຖາທ ແຌ຋ຈັຘະຌະຂບຄຂ ໅າຑະ຾຅ົ ໅າດາກແນ ໅ຓກີຈົໝາງ຋ີໄຆຈັ຾຅ຌ
ແຌກາຌຖຄົເ຋ຈກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋ີໄ ຿ຌໄ ຌບຌ ຿ຖະ ຓຘີ ຌ຋ີໄ ຎຶກຘາແນ ໅ກຍັຏ ໅຋ີໄ ຓຍີຌັນາ
ແຌກາຌ຿ກ ໅ໂຂຍຌັນາ”. 

ກ ຖະຌ຋ີ ີ10: ຌ ຾ກຘບຌ  (ຌາຓຘຓົຓຸຈ) ບາຆຍີ຾ຎັຌຘາທເປຄຄາຌ຿ນໄ ຄຉຈັງຍິ
ໜຶໄ ຄ ຓບີາງຸ 26 ຎີ ໂຈ ໅ກໄ າທທໄ າ:  

“ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈຓຌັ຾ກຈີຂຶ ໅ຌງ ໅ບຌຍຉທົຍຸກ຃ຌົ຋ີໄ ຾ຍິໄ ຄຆ ໄຖາຓກົນຖາງ
ເຑຈ ຿ຖະ ຾ປາົຍ ໄ ຓກີຈົ  ໝາງ຋ີໄ຅ະ຾ບາົຏຈິກຍັຏ ໅ກະ຋ າຏຈິ຾ຑາະແຌຘຄັ຃ຓົ຾ປາົ຃ຈິທໄ າຓຌັ
຾ຎັຌ຾ຖ ໄ ບຄ຋ີໄ ຍ ໄ ຘ າ຃ຌັ ຾ຑາະຍາຄ຾຋ ໄ ບກ ຃ຈິທໄ າ຾ຎັຌກາຌດບກຖ ໅ກຌັນຖິ ໅ຌ ຆຶໄ ຄຖາທກ ໂຈ ໅ຓີ
ຎະຘຍົກາຌ຅ຄິ຋ີໄຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈເຈງກາຌຊ ກ຾ທົ ໅າແຘໄ ຅າກຑທກຏ ໅ຆາງ຋ີໄໂຈ ໅຾ທົ ໅າ
຾ຊິຄປ ຍປໄ າຄຂບຄຖາທ຾ຑາະຖາທ຅ະ຾ຎັຌ຃ຌົ຋ີໄ ຓ຾ີບີກແນງໄ  ຿ຖະ ຖາທ຅ະຊ ກທໄ າແຘໄ
ຉະນຖບຈຆຶໄ ຄຍາຄ຃ັ ໅ຄຖາທກ ຃ຈິທໄ າຖາທຓໜີ ໅າ຾ບກີແນງໄ ຿ຓໄ ຌເຎຓຈ ໅ບງແຌຆທີຈິຂບຄຖາທ 
ຆຶໄ ຄຓຌັໂຈ ໅຾ປຈັແນ ໅ຖາທຓ຃ີທາຓປ ໅ຘກຶ຋ີໄ ກຽຈຆຄັຉທົ຾ບຄ຋ີໄ ຓປີ ຍປໄ າຄ຿ຍຍຌີ ໅. ຌບກ຅າກຌີ ໅

ງຄັຆຄັຑທກ຋ີໄ ຾ທົ ໅າແນ ໅ຖາທ຋ີໄຍ ໄ ຃ຈິ຾ຊຄິກຽຈຂບຄຓະຌຸຈ ຿ຖະ ຓກັ຾ບາົ຅ຈຸຈ ໅ບງຂບຄຏ ໅ບ ໄຌ
ຓາ຾ທົ ໅າ. ແຌ຋ຈັຘະຌະຂບຄຖາທ຿ຓໄ ຌດາກແນ ໅ຓກີຈົໝາງຖຄົເ຋ຈ ຿ຖະ ຎັຍໂໝຏ ໅຋ີໄ ກະ
຋ າຏຈິ຋ີໄ຿ຌໄ ຌບຌ”. 

ຘະນຖຸຍກາຌທ຾ິ຃າະຍຈົຘ າຑາຈ 10 ຃ຌົ ຾ຊຄິກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌ
ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກແຌຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັຘາຓາຈຘະນຸຼຍໂຈ ໅ຈັໄ ຄຌີ ໅: 

1. ຘາ຾ນຈ຋ີໄ ຾ຎັຌຎັຈໂ຅ແຈ຿ຈໄ ຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅຾ກຈີກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຋ີໄ ໂຈ ໅
ກໄ າທ຾ຊຄິຘາງ຾ນຈກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຅າກກາຌຘ າຑາຈ຾ນຌັທໄ າ຿ຓໄ ຌຎັຈໂ຅ຘໄ ທຌ
ຍຸກ຃ຌົ຾ຎັຌຉົ ໅ຌຉ ຾ຑາະທໄ າແຌ຋ຸກກ ຖະຌຘີ າຑາຈໂຈ ໅ແນ ໅຋ຈັຘະຌະທໄ າງ ໅ບຌຍຸກ຃ຌົ຋ີໄ ກະ
຋ າຏຈິ຿ຓໄ ຌຍ ໄ ປ ໅຾ຖ ໄ ບຄກຈົໝາງ ຿ຖະ ກຈົໝາງ຋ີໄ ຖຄົເ຋ຈຘະ຾ຑາະຏ ໅ກະ຋ າຏຈິກ ຍ ໄ ໂຈ ໅
຾຅າະ຅ຄົແຌກາຌຖຄົເ຋ຈ, ງ ໅ບຌຉທົຍຸກ຃ຌົ຾ບຄ຋ີໄ ຾ຍິໄ ຄຘ ໄ ຖາຓກົນຼາງ຾ກຌີໂຎ, ຌບກ຅າກຌີ ໅

຿ຓໄ ຌຎັຈໂ຅ຎັຈໂ຅ຘິໄ ຄ຿ທຈຖ ໅ບຓ຋ີໄ ຾ຎັຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ຾ບ ໅ບບ າຌທງແຌກາຌຖໄ ທຄ
ຖະ຾ຓຈີເຈງຘະ຾ຑາະ຿ຓໄ ຌ຿ນຼໄ ຄຍຌັ຾຋ຄີ຾ຎັຌຉົ ໅ຌ.  



60 
 

2. ຏ ໅຋ີໄ ຾ປຈັກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌ຾ຑຈຆາງ, ຆໄ ທຄ຾ທຖາ຋ີໄ ຊ ກຖໄ ທຄ
ຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌຉບຌກາຄ຃ ຌ ຿ຖະ ຘະຊາຌ຋ີໄ ຋ີໄ ຍ ໄ ຓ຃ີຌົນຼາງ 

3. ຖກັຘະຌະກາຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄກາງ຿ຓໄ ຌດ ໄ ກາຌ຅ຍັຍາງ, ຋າຄທາ຅າ
຿ຓໄ ຌກາຌ຾ທົ ໅າຖາຓກົ ຿ຖະ ກາຌຘະ຿ຈຄ຋ໄ າ຋າຄແຌກາຌຓ຾ີຑຈຘ າຑຌັ 

4. ກາຌ຿ກ ໅ໂຂຍຌັນາ຿ຓໄ ຌກາຌປ ໅າງແຘໄ  ຿ຖະ ນຼກີໜ຅ີາກຏ ໅ກະ຋ າກ ໄ ຾ນຈ 
5. ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈຘົໄ ຄຏົຌກະ຋ຍົຉ ໄ ຅ຈິແ຅຿ຓໄ ຌ຾ປຈັແນ ໅ຓບີາກາຌ

ຉກົແ຅, ງ ໅າຌກທົ, ເຘກ຾ຘົ ໅າ ຿ຖະ ປ ໅ຘກຶຍ ໄ ຎບຈໂຑແຌກາຌຈ າຖຄົຆທີຈິ  
6. ຂ ໅ຘະ຾ໜ຿ີຌະແຌກາຌຎ໅ບຄກຌັກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຖະຈຍັຍຸກ຃ຌົ

ຘ າຖຍັຂ ໅ຘະ຾ໜ຿ີຌະແຌກາຌຎ໅ບຄກຌັກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈຉ ໄ ຍຸກ຃ຌົຊ໅າ຾ນຌັທໄ າຓີ
຃ທາຓຏຈິຎົກກະຉ຋ິາຄປໄ າຄກາງກ ຃ທຌໂຎຎຶກຘາ຿ຑຈ ນຼ  ຅ຈິຉະ຿ຑຈ, ແນ ໅ຓຘີ ຌ຋ີໄ

ຎຶກຘາແຌກາຌ຿ກ ໅ໂຂຍຌັນາ຋ີໄ ຾ຎັຌກາຌແນ ໅຃ າຎຶກຘາຏ ໅຋ີໄ ຊ ກ຾ນຈກາຌ຿ຍຍຌີ ໅຅ະ຾ປຈັ
຿ຌທແຈ, ຑາກຖຈັຉ ໅ບຄຓກີຈົໝາງແນ ໅ຖຄົເ຋ຈຏ ໅ກະ຋ າຏຈິ຋ີໄ ຆຈັ຾຅ຌ ຿ຖະ ກາຌຎັຍໂໝ
ແຘໄ ເ຋ຈ຾ຑ ໄ ບແນ ໅ຑະຌກັຄາຌແຌຂບຍຂບຄ຾ບກະຆຌົໂຈ ໅ປຍັກາຌ຃ຸ ໅ຓ຃ບຄ. 
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4.5 ຏຌົກາຌທ຾ິ຃າະ຃ທາຓ຿ຉກຉໄ າຄຉ ໄ ຃ທາຓ຾ຂົ ໅າແ຅ຉ ໄ ຘາ຾ນຈ ຿ຖະ ຎັຈໂ຅຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅຾ກຈີຑຈຶຉກິ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ
຾ຑຈ຅ າ຿ຌກຉາຓຎັຈໂ຅ຘໄ ທຌຍຸກ຃ຌົ 

ຉາຉະຖາຄ຋ ີ1: ຏຌົກາຌຎຽຍ຋ຽຍ຃ທາຓ຿ຉກຉໄ າຄຉ ໄ ຃ທາຓ຾ຂົ ໅າແ຅ຉ ໄ ຘາ຾ນຈ ຿ຖະ ຎັຈໂ຅຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅຾ກຈີຑຈຶຉກິ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ
຾ຑຈ຅ າ຿ຌກຉາຓ຾ຑຈ 

*ຖະຈຍັ຃ທາຓຘ າ຃ຌັ຋າຄຘະຊຉິ຋ິີໄ ຖະຈຍັ 0.05 

ຘາ຾ນຈ ຿ຖະ ຎັຈໂ຅຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅຾ກຈີຑຈຶຉກິ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ
຋າຄ຾ຑຈ 

຾ຑຈ 

T-test P-Value ຾ຑຈງຄິ ຾ຑຈຆາງ 

X  S.D ຿ຎຏຌົ X  S.D ຿ຎຏຌົ 

1. ຋ າຓະຆາຈ ຿ຖະ ຆທີະຘາຈ 3.96 .82 ນຼາງຘຸຈ 4.30 .67 ນຼາງຘຸຈ 2.81 .09 
2. ຃ທາຓຍ ໄ ຾຋ົໄ າ຋ຽຓຂບຄຍຈົ ຍາຈ ງຄິ-ຆາງ 3.14 .85 ນຼາງ 3.24 .69 ຎາຌກາຄ 4.11 .07 
3. ທຈັ຋ະຌະ຋ າ 3.19 .80 ນຼາງ 2.44 .96 ໜ໅ບງ 2.55 .11 
4. ຖະຍຽຍ ຿ຖະ ກຈົໝາງ 2.75 .64 ຎາຌກາຄ 2.19 .61 ໜ໅ບງ .91 .34 
5. ຘິໄ ຄ຿ທຈຖ໅ບຓຍຌັງາກາຈຂບຄຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ 2.96 1.46 ຎາຌກາຄ 3.24 .60 ຎາຌກາຄ 3.12 .08 
6. ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ 3.00 .84 ຎາຌກາຄ 3.33 .63 ຎາຌກາຄ 3.59 .06 
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 ຅າກຉາຖາຄ຋ ີ1 ຘະ຿ຈຄແນ ໅຾ນຌັ຾ຊຄິກາຌ຋ຈົຘບຍຘຓົຓຸຈຊາຌຂບຄຘາ຾ນຈ ຿ຖະ ຎັຈໂ຅຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅຾ກຈີຑຈຶຉກິ າກາຌຖໄ ທຄ
ຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈຂບຄຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ຋ີໄ ຾ຎັຌ຾ຑຈງຄິ, ຾ຑຈຆາງຉ ໄ ຘາງ຾ນຈ ຿ຖະ ຎັຈໂ຅຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅຾ກຈີຑຈຶຉກິ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ
ແຌຎັຈໂ຅ຈ ໅າຌ຋ າຓະຆາຈ ຿ຖະ ຆທີະຘາຈ, ຃ທາຓຍ ໄ ຾຋ົໄ າ຋ຽຓຂບຄຍຈົຍາຈງຄິ-ຆາງ, ທຈັ຋ະຌະ຋ າ, ຘິໄ ຄ຿ທຈຖ ໅ບຓຍຌັງາກາຈຂບຄຘະຊາຌ຋ີໄ

຾ປຈັທຽກ ຿ຖະ ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ. ຅າກຏຌົກາຌທ຾ິ຃າະ຾ນຌັທໄ າ຃ໄ າ P-Value ຂບຄ຾ຑຈງຄິ ຿ຖະ ຾ຑຈຆາງແຌ຿ຉໄ ຖະຈ ໅າຌ຿ຓໄ ຌຍ ໄ ຿ຉກຉໄ າຄ
ກຌັຈ ໅ທງຖະຈຍັ຃ທາຓ຾ຆ ໄ ບໝັ ໅ຌຍ ໄ ນຸຼຈ 0.05 ຆຶໄ ຄແຌຌີ ໅຾ນຌັທໄ າ຾ຑຈງຄິ ຿ຖະ ຾ຑຈຆາງ຿ຓໄ ຌຓ຃ີທາຓ຾ຂົ ໅າແ຅຾ຊຄິຘາງ຾ນຈ ຿ຖະ ຎັຈໂ຅຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅
຾ກຈີຑຈຶຉກິ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌແຌ຃ໄ າຘະ຾ຖໄ ງແຌຖະຈຍັນຼາງຘຸຈນາໜ໅ບງຂບຄ຋ຸກໃ ຈ ໅າຌຂບຄຎັຈໂ຅ ຿ຖະ ຘາ຾ນຈ຋ີໄ ໂຈ ໅ຘະ຿ຈຄ
ແນ ໅຾ນຌັຉາຓຉາຉະຖາຄ຋ ີ1. 
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ຉາຉະຖາຄ຋ ີ2: ຏຌົກາຌຎຽຍ຋ຽຍ຃ທາຓ຿ຉກຉໄ າຄຉ ໄ ຃ທາຓ຾ຂົ ໅າແ຅ຉ ໄ ຘາ຾ນຈ ຿ຖະ ຎັຈໂ຅຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅຾ກຈີຑຈຶຉກິ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ
຾ຑຈ຅ າ຿ຌກຉາຓຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ 

ຘາ຾ນຈ ຿ຖະ ຎັຈໂ຅຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅຾ກຈີ
ຑຈຶຉກິ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ 
 

ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ 
 

F-test 

 

P-Value ເປຄຄາຌຉຈັງຍິ ປ ໅າຌບານາຌ ຍ ຖຘິຈັຖຈັທຘິະນະກຈິ 

X  S.D ຿ຎຏຌົ X  S.D ຿ຎຏຌົ X  S.D ຿ຎຏຌົ 
1. ຋ າຓະຆາຈ ຿ຖະ ຆທີະຘາຈ 

4.27 .66 
ນຼາງ
ຘຸຈ 

3.86 .88 ນຼາງ 4.01 .81 ນຼາງ 2.99 .06 

2. ຃ທາຓຍ ໄ ຾຋ົໄ າ຋ຽຓຂບຄຍຈົຍາຈ
ງຄິ-ຆາງ 

3.06 .83 ກາຄ 3.33 .83 ກາຄ 3.09 .79 ກາຄ 1.05 .35 

3. ທຈັ຋ະຌະ຋ າ 2.81 1.05 ໜ໅ບງ 2.68 .91 ກາຄ 2.30 .89 ໜ໅ບງ 2.57 .08 
4. ຖະຍຽຍ ຿ຖະ ກຈົໝາງ 1.95 .69 ໜ໅ບງ 1.90 .70 ໜ໅ບງ 1.68 .57 ໜ໅ບງ 1.52 .22 
5. ຘິໄ ຄ຿ທຈຖ ໅ບຓ ຍຌັງາກາຈຂບຄ
ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ 

3.16 .80 ກາຄ 3.18 1.95 ກາຄ 2.70 .9 ກາຄ 1.33 .26 

6. ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ 3.06 .89 ກາຄ 3.09 .87 ກາຄ 3.06 .66 ກາຄ .01 .98 
* ຖະຈຍັ຃ທາຓຘ າ຃ຌັ຋າຄຘະຊຉິ຋ິີໄ ຖະຈຍັ 0.05 

຅າກຉາຖາຄ຋ ີ2 ຘະ຿ຈຄແນ ໅຾ນຌັ຾ຊຄິກາຌ຋ຈົຘບຍຘຓົຓຸຈຊາຌຂບຄຘາ຾ນຈ ຿ຖະ ຎັຈໂ຅຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅຾ກຈີຑຈຶຉກິ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ
຾ຑຈຂບຄຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ຋ີໄ ຓຘີະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ຿ຉກຉໄ າຄກຌັຉ ໄ ຘາງ຾ນຈ ຿ຖະ ຎັຈໂ຅຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅຾ກຈີຑຈຶຉກິ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ
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ແຌຎັຈໂ຅ຈ ໅າຌ຋ າຓະຆາຈ ຿ຖະ ຆທີະຘາຈ, ຃ທາຓຍ ໄ ຾຋ົໄ າ຋ຽຓຂບຄຍຈົຍາຈງຄິ-ຆາງ, ທຈັ຋ະຌະ຋ າ, ຘິໄ ຄ຿ທຈຖ ໅ບຓຍຌັງາກາຈຂບຄຘະຊາຌ຋ີໄ

຾ປຈັທຽກ ຿ຖະ ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກຂບຄ ເປຄຄາຌຉຈັງຍິ, ປ ໅າຌບານາຌ ຿ຖະ ຍ ຖຘິຈັຖຈັທຘິະນະກຈິ. ຅າກຏຌົກາຌທ຾ິ຃າະ຾ນຌັທໄ າ຃ໄ າ P-
Value ຂບຄ຾ຑຈງຄິ ຿ຖະ ຾ຑຈຆາງແຌ຿ຉໄ ຖະຈ ໅າຌ຿ຓໄ ຌຍ ໄ ຿ຉກຉໄ າຄກຌັຈ ໅ທງຖະຈຍັ຃ທາຓ຾ຆ ໄ ບໝັ ໅ຌຍ ໄ ນຸຼຈ 0.05 ຆຶໄ ຄແຌຌີ ໅຾ນຌັທໄ າ຾ຑຈງຄິ ຿ຖະ 
຾ຑຈຆາງ຿ຓໄ ຌຓ຃ີທາຓ຾ຂົ ໅າແ຅຾ຊິຄຘາງ຾ນຈ ຿ຖະ ຎັຈໂ຅຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅຾ກຈີຑຈຶຉກິ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌແຌຖະຈຍັ຃ໄ າຘະ຾ຖໄ ງດ ໄ ແຌ
ຖະຈຍັນຼາງຘຸຈນາໜ໅ບງຂບຄ຋ຸກໃ ຈ ໅າຌຂບຄຎັຈໂ຅ ຿ຖະ ຘາ຾ນຈ຋ີໄ ໂຈ ໅ຘະ຿ຈຄແນ ໅຾ນຌັຉາຓຉາຉະຖາຄ຋ ີ2. 
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ຉາຉະຖາຄ຋ ີ3: ຏຌົກາຌຎຽຍ຋ຽຍ຃ທາຓ຿ຉກຉໄ າຄຉ ໄ ຃ທາຓ຾ຂົ ໅າແ຅ຉ ໄ ຘາ຾ນຈ ຿ຖະ ຎັຈໂ຅຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅຾ກຈີຑຈຶຉກິ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຅ າ຿ຌກຉາຓບາງຸ 

 

* ຖະຈຍັ຃ທາຓຘ າ຃ຌັ຋າຄຘະຊຉິ຋ິີໄ ຖະຈຍັ 0.05 
຅າກຉາຖາຄ຋ ີ3 ຘະ຿ຈຄແນ ໅຾ນຌັ຾ຊຄິກາຌ຋ຈົຘບຍຘຓົຓຸຈຊາຌຂບຄຘາ຾ນຈ ຿ຖະ ຎັຈໂ຅຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅຾ກຈີຑຈຶຉກິ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈຂບຄຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍ

ຘບຍຊາຓ຋ີໄ ຾ຎັຌ຾ຑຈງຄິ, ຾ຑຈຆາງຉ ໄ ຘາງ຾ນຈ ຿ຖະ ຎັຈໂ຅຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅຾ກຈີຑຈຶຉກິ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຎັຈໂ຅ຈ ໅າຌ຋ າຓະຆາຈ ຿ຖະ ຆທີະຘາຈ, ຃ທາຓຍ ໄ ຾຋ົໄ າ຋ຽຓ
ຂບຄຍຈົຍາຈງຄິ-ຆາງ, ທຈັ຋ະຌະ຋ າ, ຘິໄ ຄ຿ທຈຖ ໅ບຓຍຌັງາກາຈຂບຄຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ ຿ຖະ ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກຂບຄ ເປຄຄາຌຉຈັງຍິ, ປ ໅າຌບານາຌ ຿ຖະ ຍ ຖຘິຈັຖຈັທິ
ຘະນະກຈິແຌກຸໄ ຓບາງຸ 20-30 ຎີ,31-40 ຎີ, 41-50 ຎີ ຿ຖະ ກຸໄ ຓບາງຸນຼາງກທໄ າ 51 ຎີ. ຅າກຏຌົກາຌທ຾ິ຃າະ຾ນຌັທໄ າ຃ໄ າ P-Value ຂບຄກຸໄ ຓບາງຸ 20-30 ຎີ,31-40 ຎີ, 
41-50 ຎີ ຿ຖະ ກຸໄ ຓບາງຸນຼາງກທໄ າ 51 ຎີ ແຌ຿ຉໄ ຖະຈ ໅າຌ຿ຓໄ ຌຍ ໄ ຿ຉກຉໄ າຄກຌັຈ ໅ທງຖະຈຍັ຃ທາຓ຾ຆ ໄ ບໝັ ໅ຌຍ ໄ ນຸຼຈ 0.05 ຆຶໄ ຄແຌຌີ ໅຾ນຌັທໄ າ 20-30 ຎີ,31-40 ຎີ, 41-50 ຎີ 
຿ຖະ ກຸໄ ຓບາງຸນຼາງກທໄ າ 51 ຎີ ຿ຓໄ ຌຓ຃ີທາຓ຾ຂົ ໅າແ຅ນຼາງຘຸຈນາໜ໅ບງແຌ຋ຸກໃຈ ໅າຌ ຆຶໄ ຄໂຈ ໅ຘະ຿ຈຄແນ ໅຾ນຌັຉາຓຉາຖາຄ຋ ີ3. 

 
 

 
ຘາ຾ນຈ ຿ຖະ ຎັຈໂ຅຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅຾ກຈີຑຈຶຉກິ າກາຌ
ຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ 
 

ບາງຸ 

 

F-test 

 

P-Value 20 – 30                  31 – 40 41 – 50 >51 

X  S.D ຿ຎຏຌົ X  S.D ຿ຎຏຌົ X  S.D ຿ຎຏຌົ X  S.D ຿ຎຏຌົ 
1. ຋ າຓະຆາຈ ຿ຖະ ຆທີະຘາຈ 4.12 .70 ນຼາງ 3.60 1.05 ນຼາງ 4.12 .14 ນຼາງ 4.68 .68 ນຼາງຘຸຈ 3.39 .06 
2. ຃ທາຓຍ ໄ ຾຋ົໄ າ຋ຽຓຂບຄຍຈົຍາຈງຄິ-ຆາງ 3.07 .84 ກາຄ 3.42 .78 ນຼາງ 3.33 .72 ກາຄ 3.16 .57 ກາຄ 1.05 .37 
3. ທຈັ຋ະຌະ຋ າ 2.46 .97 ກາຄ 2.80 .80 ກາຄ 3.08 1.42 ກາຄ 3.66 .27 ນຼາງ 2.84 .07 
4. ຖະຍຽຍ ຿ຖະ ກຈົໝາງ 1.75 .68 ໜ໅ບງ 2.12 .51 ໜ໅ບງ 1.8 .83 ໜ໅ບງ 1.83 .83 ໜ໅ບງ 2.31 .08 
5. ຘິໄ ຄ຿ທຈຖ ໅ບຓ ຍຌັງາກາຈຂບຄຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັ
ທຽກ 

2.98 1.48 ກາຄ 3.04 .87 ກາຄ 3.25 1.31 ກາຄ 3.33 .27 ກາຄ .12 .94 

6. ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ 3.04 .79 ນຼາງ 3.04 .86 ນຼາງ 3.08 1.19 ນຼາງ 3.66 .01 ນຼາງ .73 .53 
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ຍຈົ຋ ີ5 

ຘະນຸຼຍ, ບະ຋ຍິາງ ຿ຖະ ຂ ໅ຘະ຾ໜ຿ີຌະຏຌົກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ 

5.1 ຘະນຸຼຍຏຌົກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ 
ກາຌຘກຶຘາ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າແຌນທົຂ ໅ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ

ແຌຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັ ຘ ຎຎ ຖາທ ຆຶໄ ຄຎະກບຍຈ ໅ທງ 3 ຅ຈຸຎະຘຄົ຃ : 
1. ຘກຶຘາຘາ຾ນຈ ຿ຖະ ຎັຈໂ຅຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅຾ກຈີຑຈຶຉກິ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ

຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກດ ໄ ຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັ 
2. ຘກຶຘາປ ຍ຿ຍຍຑຈຶຉກິ າ຋ີໄ ຾຃ງີຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັ

ທຽກ ແຌຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັ 
3. ຘຶກຘາທິ຋ີກາຌຎັຍຉົທກັຍຍັຌນາ຾ຓ ໄ ບຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓີຈ຋າຄ຾ຑຈແຌ

ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກແຌຌະ຃ບຌ ນຼທຄທຽຄ຅ຌັ 
ແຌກາຌຘກຶຘາ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ຃ັ ໅ຄຌີ ໅຋ຓີຄາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າໂຈ ໅ຘກຶຘາ຅າກ຅ າຌທຌກຸໄ ຓຉທົດໄ າຄ

ແຌກາຌ຿຅ກ຿ຍຍຘບຍຊາຓ຅ າຌທຌ຋ຄັໝຈົ຿ຓໄ ຌ 100 ຃ຌົ ຾ຎັຌ຾ຑຈຆາງ຾຋ົໄ າກຍັ 
22% ຿ຖະ ຾ຎັຌ຾ຑຈງຄິ຾຋ົໄ າກຍັ 78% ຿ຖະ ກາຌຘ າຑາຈ຿ຍຍ຾຅າະ຾ຖກີ ຅ າຌທຌ 10 
຃ຌົ ຾ຎັຌ຾ຑຈຆາງ຾຋ົໄ າກຍັ 10% ຿ຖະ ຾ຎັຌ຾ຑຈງຄິ຾຋ົໄ າກຍັ 90% ຅າກເປຄຄາຌຉຈັງຍິ, 
ຖຈິທຘິານະກຈິ ຿ຖະ ປ ໅າຌບານາຌ ຆຶໄ ຄຏຌົກາຌຘກຶຘາ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ຾ນຌັທໄ າຏ ໅ຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ
຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌຏ ໅ງຄິກທຓ຾ບາົ 90% ຘໄ ທຌ຾ຑຈຆາງ຿ຓໄ ຌໂຈ ໅ຓກີາຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ
຾ຑຈ຿ຓໄ ຌໜ໅ບງຓຑີຽຄ຿ຉໄ  10% ຂບຄຏ ໅ແນ ໅ຘ າຑາຈ ຆຶໄ ຄຘາຓາຈຘະນຸຼຍຏຌົກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ
ຖະບຽຈຓຈີັໄ ຄຌີ ໅: 

1. ຂ ໅ຓ ຌ຋ົໄ ທໂຎຂບຄຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ 
຅າກຏຌົກາຌຘກຶຘາ຾ນຌັທໄ າຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ຾ຎັຌ຾ຑຈງຄິ 78%, ບາງຸ 

20-30 ຎີ  71 %, ຾ຎັຌຑະຌກັຄາຌເປຄຄາຌຉຈັງຍິ  35 %, ຑະຌກັຄາຌປ ໅າຌບານາຌ 
33 % ຿ຖະ ຑະຌກັຄາຌຖຈັທຘິານະກຈິ 32 %, ຓໂີຖງະ຾ທຖາ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ 1-5 ຎີ 
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64 %, ທຽກຎະຉຍິຈັຎະ຅ າ຾ຎັຌຑະຌກັຄາຌຉຈັງຍິ (ຏະຖຈິ)຿ຖະ ຑະຌກັຄາຌ຾ຘຍີດ ໄ
ປ ໅າຌບານາຌ 23 %, ຿ຉໄ ຄຄາຌ 58%, ຌຸໄ ຄເຘ ໅ຄໂຎທຽກ 48 %, ກາຌໂຈ ໅ງຌິ຃ າຍບກ຾ຖົໄ າ
ທໄ າຏ ໅ບ ໄ ຌ ນຼ  ຾ຑ ໄ ບຌປໄ ທຓຄາຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ຿ຓໄ ຌຍ ໄ ຾຃ງີ
ໂຈ ໅ງຌິ 48 %, ກາຌໂຈ ໅ຑຍົ຾ນຌັຏ ໅ບ ໄ ຌ ນຼ  ຾ຑ ໄ ບຌປໄ ທຓຄາຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌ
ຘະຊາຌ຋ີໄ  ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ຿ຓໄ ຌຍ ໄ ຾຃ງີ຾ນຌັ 71 %, ຎະຘຍົກາຌແຌກາຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ
຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ  ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ຿ຓໄ ຌຍ ໄ ຾຃ງີ 86 %, ຆໄ ທຄໂຖງະ຾ທຖາ຋ີໄ ໂຈ ໅ງຌິ຿ຓໄ ຌ
ຉບຌ຾ຈກິ 46 %. 

2. ຘາ຾ນຈ ຿ຖະ ຎັຈໂ຅຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅຾ກຈີຑຈຶຉກິ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌ
ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກດ ໄ ຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັ 

    ຘາ຾ນຈ ຿ຖະ ຎັຈໂ຅຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅຾ກຈີຑຈຶຉກິ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌ
ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກແຌຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັ຾ນຌັທໄ າຘາ຾ນຈ, ຎັຈໂ຅຋າຄ຋ າຓະຆາຈ 
຿ຖະ ຆທີະຘາຈ຿ຓໄ ຌຏ ໅ງຄິຓຖີກັຘະຌະຈຄຶຈ ຈແ຅຾ຑຈກຄົກຌັຂ ໅າຓນຼາງກທໄ າຏ ໅ຆາງ ຿ຖະ 
ຑະຌກັຄາຌ຋ີໄ ຓບີາງຸໜ ໅ບງຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈນຼາງກທໄ າຑະຌກັຄາຌ຋ີໄ ຓບີາງຸນຼາງ. 
ຘາ຾ນຈ, ຎັຈໂ຅ຂບຄ຃ທາຓຍ ໄ ຾຋ົໄ າ຋ຽຓຂບຄຍຈົຍາຈງຄິ-ຆາງ຿ຓໄ ຌຏ ໅ຆາງ຾ຍິໄ ຄຏ ໅ງຄິ຾ຎັຌ
ຑຽຄທຈັຊຸ຋າຄ຾ຑຈ, ຎັຈໂ຅຋າຄທຈັ຋ະຌະ຋ າ຋າຄຘຄັ຃ຓົ຋ີໄ ຿ຉກຉໄ າຄກຌັ຾ຎັຌຘາ຾ນຈໜຶໄ ຄ
຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅຾ກຈີກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ, ຎັຈໂ຅຋າຄຖະຍຽຍ ຿ຖະ ກຈົໝາງ຿ຓໄ ຌກຈົຂ ໅

ຍຄັ຃ຍັຂບຄຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກກໄ ຽທກຍັກາຌ຃ທຍ຃ຸຓ຋າຄ຾ຑຈງຄັຍ ໄ ຾ຂັ ໅ຓຄທຈ.  ຘາ຾ນຈ
຅າກຘິໄ ຄ຿ທຈຖ ໅ບຓ຋າຄກາງະຑາຍ ຿ຖະ ຍັຌງາກາຈຂບຄຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ຿ຓໄ ຌ
຃ທາຓແກ ໅ຆຈິຂບຄຑະຌກັຄາຌຉ ໄ ຾ຑຈກຄົກຌັຂ ໅າຓຓຏີຌົຉ ໄ ກາຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ, 
ຘາ຾ນຈ຅າກຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ຿ຓໄ ຌຍ ຖ຾ິທຌ຋າຄງໄ າຄ຋ຄັຑາງແຌ ຿ຖະ ຑາງຌບກຓ຿ີຘຄ
ຘະນທໄ າຄຍ ໄ ຑຽຄຑ  ຿ຖະ ຖະຍຍົກາຌຎ໅ບຄກຌັ຃ທາຓຎບຈໂຑແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກງຄັຍ ໄ
ຈ.ີ 

3. ປ ຍ຿ຍຍຑຈຶຉກິ າ຋ີໄ ຾຃ງີຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກແຌ
ຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັ 

ຑຈຶຉກິ າ຋ີໄ ຾຃ງີຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຋າຄທາ຅າ຿ຓໄ ຌກາຌແຆ ໅຃ າຆຓົແຌ
຾ຖ ໄ ບຄຂບຄ຃ທາຓຄາຓ ຿ຖະ ຓກີາຌແຆ ໅ຑາຘາ຋ີໄ ຆກັຆທຌແນ ໅ຓ຾ີຑຈຘ າຑຌັ ຿ຖະ ກາຌປຍັ
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ຒັຄ຾ຖ ໄ ບຄຖາຓກົແຌຂະຌະ຋ີໄ ຍ ໄ ດາກປຍັຒັຄ, ຑຈຶຉກິ າ຋ີໄ ຾຃ງີຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຋າຄ
ກາງ຿ຓໄ ຌກາຌແກ ໅ຆຈິປໄ າຄກາງ ຿ຖະ ກາຌ຅  ຍ, ນບຓ຿ກ ໅ຓ, ກາຌ຅ຍັຓ -຿ຂຌ,ຑຈຶຉກິ າ
຋ີໄ ຾຃ງີຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຋ໄ າ຋າຄ຿ຓໄ ຌກາຌ຅ຄົແ຅ ແກ ໅ຆຈິຉທົ ຿ຖະ ກາຌເຆບະໂທ
ງະທະ຾ຑຈ.  

4. ທ຋ິກີາຌຎັຍຉທົກຍັຍຌັນາ຾ຓ ໄ ບຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັ
ທຽກ ແຌຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັ 

   ທ຋ິກີາຌຎັຍຉທົກຍັຍຌັນາ຾ຓ ໄ ບຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັ
ທຽກເຈງ຾ຌັ ໅ຌແຘໄ ຍຌັນາ຾ນຌັທໄ າ຾ຓ ໄ ບຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌໂຈ ໅ຘະ຿ຈຄບບກດໄ າຄ
ກຄົໂຎກຄົຓາ຾ຊຄີ຃ທາຓຍ ໄ ຑ ແ຅ຉ ໄ ຏ ໅຋ີໄ ກະ຋ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ, ກາຌ຿ກ ໅ຍຌັນາ
ຈ ໅ທງບາຖຓົ຿ຓໄ ຌ຃ຈິຘະ຾ໝີທໄ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈຌັ ໅ຌຍ ໄ ຿ຓໄ ຌ຾ຖ ໄ ບຄປ ໅າງ຿ປຄ
ນຼາງ. 

5. ຏຌົກາຌທ຾ິ຃າະ຃ທາຓ຿ຉກຉໄ າຄຉ ໄ ຃ທາຓ຾ຂົ ໅າແ຅ຉ ໄ ຘາ຾ນຈ ຿ຖະ ຎັຈໂ຅຋ີໄ ຾ປຈັ
ແນ ໅຾ກຈີຑຈຶຉກິ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຅ າ຿ຌກຉາຓຎັຈໂ຅ຘໄ ທຌຍຸກ຃ຌົ 

    ຏຌົກາຌຎຽຍ຋ຽຍ຃ທາຓ຿ຉກຉໄ າຄຉ ໄ ຃ທາຓ຾ຂົ ໅າແ຅ຉ ໄ ຘາ຾ນຈ ຿ຖະ ຎັຈໂ຅຋ີໄ

຾ປຈັແນ ໅຾ກຈີຑຈຶຉກິ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຅ າ຿ຌກຉາຓ຾ຑຈ຾ນຌັທໄ າ຃ໄ າ P-Value 
ຂບຄ຾ຑຈງຄິ ຿ຖະ ຾ຑຈຆາງ, ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ ຿ຖະ ບາງຸແຌ຿ຉໄ ຖະຈ ໅າຌ຿ຓໄ ຌຍ ໄ

຿ຉກຉໄ າຄກຌັຈ ໅ທງຖະຈຍັ຃ທາຓ຾ຆ ໄ ບໝັ ໅ຌຍ ໄ ນຸຼຈ 0.5. 

5.2 ບະ຋ຍິາງຏຌົ຅າກກາຌ຃ົ ໅ຌຑຍົ 
       ຘາ຾ນຈ ຿ຖະ ຎັຈໂ຅຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅຾ກຈີຑຈຶຉກິ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ

຾ປຈັທຽກແຌຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັ 
1) ຘາ຾ນຈ, ຎັຈໂ຅຋າຄ຋ າຓະຆາຈ ຿ຖະ ຆທີະຘາຈ຿ຓໄ ຌຏ ໅ງຄິຓຖີກັຘະຌະຈຄຶຈ ຈ

ແ຅຾ຑຈກຄົກຌັຂ ໅າຓນຼາງກທໄ າຏ ໅ຆາງ ຿ຖະ ຑະຌກັຄາຌ຋ີໄ ຓບີາງຸໜ ໅ບງຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ
຋າຄ຾ຑຈນຼາງກທໄ າຑະຌກັຄາຌ຋ີໄ ຓບີາງຸນຼາງ ຆຶໄ ຄຓຌັໂຈ ໅ຘບຈ຃ໄ ບຄກຍັຏຌົກາຌຘກຶຘາຂບຄ 
(US Merit Systems Protection Board, Office of Policy and 

Evaluation, 1995) ຋ີໄ ຘະ຿ຈຄແນ ໅຾ນຌັທໄ າຏ ໅ຊ ກ຾຃າະປ ໅າງ ແຌກາຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ
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ຘໄ ທຌນຼາງ຿ຓໄ ຌ຾ຑຈງຄິ ຿ຖະ ຏ ໅ຊ ກ຾຃າະປ ໅າງ຾ຎັຌຏ ໅຋ີໄ ບາງຸງຄັຌ ໅ບງ. ຌບກ຅າກຌີ ໅ຏຌົ
ກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າງຄັຘບຈ຃ໄ ບຄກຍັPonwipa Wipanarapai  ຾ນຌັທໄ າຏ ໅ຊ ກ຾຃າະປ ໅າງ຋ຄັ
ໝຈົແຌກາຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກຑຍົທໄ າ຿ຓໄ ຌ຾ຎັຌ຾ຑຈງຄິ, 
຋ີໄ ຓບີາງຸ 18-23 ຎີ ຿ຖະ ຘບຈ຃ໄ ບຄກຍັກາຌຘກຶຘາຂບຄ EEOC ຂບຄຘະນະຖຈັ
ບາ຾ຓຖກິາ ຘະ຿ຈຄແນ ໅຾ນຌັງຄິ຿ຓໄ ຌຓ຃ີທາຓຘໄ ຽຄນຼາງຂຶ ໅ຌແຌກາຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ
຾ຑຈກທໄ າ຾ຑຈຆາງແຌຂະ຿ໜຄບຸຈຘານະກ າແຌ຋ຸກງຸກ຋ຸກຘະໂໝ. ຘ າຖຍັຏ ໅ຊ ກຖໄ ທຄ
ຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌ຋ີໄ ຓບີາງຸຖະນທໄ າຄ 25-44 ຎີ຿ຓໄ ຌໂຈ ໅ຓ຃ີທາຓຘໄ ຽຄຘ ຄແຌກາຌຊ ກ
ຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ. 

2) ຘາ຾ນຈ, ຎັຈໂ຅ຂບຄ຃ທາຓຍ ໄ ຾຋ົໄ າ຋ຽຓຂບຄຍຈົຍາຈງຄິ-ຆາງ຿ຓໄ ຌ຾ນຌັທໄ າຏ ໅
ຆາງ຾ຍິໄ ຄຏ ໅ງຄິ຾ຎັຌຑຽຄທຈັຊຸ຋າຄ຾ຑຈ ຿ຖະ ຾ກຈີ຅າກ຃ທາຓ຾ຆ ໄ ບ຋ີໄ ທໄ າຏ ໅ຆາງຓບີ າຌາຈ
຋າຄຘັຄ຃ົຓນຼາງກທໄ າຏ ໅ງຄິ ຆຶໄ ຄຓຌັໂຈ ໅ຘບຈ຃ໄ ບຄກຍັຏົຌກາຌຘຶກຘາຂບຄ Ponwipa 

Wipanarapai  ທຈັ຋ະຌະ຋ າ຋ີໄ ຍ ໄ ຾຋ົໄ າ຋ຽຓກຌັຖະນທໄ າຄງຄິ-ຆາງ. ຎັຈໂ຅຋າຄ
ທຈັ຋ະຌະ຋ າ຋າຄຘຄັ຃ຓົ຋ີໄ ຿ຉກຉໄ າຄກຌັ຾ຎັຌຘາ຾ນຈໜຶໄ ຄ຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅຾ກຈີກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ
຋າຄ຾ຑຈ ຿ຖະ ຾ກຈີ຅າກທຈັ຋ະຌະ຋ າ຋າຄ຾ຑຈຂບຄຖາທແຌຎັຈ຅ຍຸຌັ຋ີໄ ຏ ໅ຆາງໂຈ ໅ຎຽຍ
ຏ ໅ງຄິແຌ຾ຖ ໄ ບຄ຾ຑຈຆຶໄ ຄຓຌັໂຈ ໅ຘບຈ຃ໄ ບຄກຍັ Ilies, R. , N ຋ີໄ ໂຈ ໅ກໄ າທທໄ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ
຋າຄ຾ຑຈຓບີຈັຉາຘໄ ທຌນຼາງແຌບຄົກາຌ຅ຈັຉັ ໅ຄ຋ີໄ ຓບີ າຌາຈ຿ຉກຉໄ າຄກຌັດ ໄ ແຌເ຃ຄຘ ໅າຄຂບຄ
ຆັ ໅ຌກາຌຎົກ຃ບຄ ແຌຘຄັ຃ຓົ ຿ຖະ ຓ຾ີຑຈຆາງ຋ີໄ ຾ຎັຌຏ ໅ຓບີ າຌາຈແຌເ຃ຄຘ ໅າຄກາຌ຅ຈັຉັ ໅ຄ 
຾ຆັໄ ຌ: ຋ະນາຌ຾ຎັຌຉົ ໅ຌ, ຎັຈໂ຅຋າຄຖະຍຽຍ ຿ຖະ ກຈົໝາງ຿ຓໄ ຌກຈົຂ ໅ຍຄັ຃ຍັຂບຄ
ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກກໄ ຽທກຍັກາຌ຃ທຍ຃ຸຓ຋າຄ຾ຑຈງຄັຍ ໄ ຾ຂັ ໅ຓຄທຈ ຿ຖະ ຾ກຈີ຅າກ຃ທາຓ
ໂຈ ໅ຎຽຍຂບຄຆໄ ບຄທໄ າຄ຋າຄກຈົໝາງ຾ຖ ໄ ບຄ຾ຑຈ ຆຶໄ ຄຓຌັໂຈ ໅ຘບຈ຃ໄ ບຄກຍັຏຌົກາຌຘກຶຘາ
ຂບຄ Ubon Kompipote ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກແຌ 90 
% ຂບຄຏ ໅ຉບຍງບຓປຍັທໄ າ຾ຄ  ໄບຌໂຂກາຌ຅ ໅າຄຄາຌຂບຄ຾ຂາົ຾຅ ົ ໅າຍ ໄ  ໂຈ ໅ຎົກຎ໅ບຄ຿ຓໄ ງຄິ຅າກ
ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ, 75 % ຂບຄຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓຍ ໄ ຓ຃ີທາຓປ ໅ກໄ ຽທກຍັກຈົ
ໝາງກາຌນ ໅າຓຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ, ນຼາງກທໄ າ 90 % ຂບຄຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓຍ ໄ
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຃ຸ ໅ຌ຾຃ີງກຍັ຿ຌທ຃ຈິຂບຄກາຌ຃ຸ ໅ຓ຃ບຄຂບຄກາຌ຾ປຈັທຽກແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ, 
47.6% ຂບຄຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓ຅ະຉ ໄ ຉ ໅າຌກຍັຏ ໅຋ີໄ ຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌກ ຖະຌີ
຋ີໄ ປ ໅າງ຿ປຄ ຾ຆັໄ ຌ: ກາຌຂົໄ ຓຂ ຌ຾ຎັຌຉົ ໅ຌ. 
           3) ຘາ຾ນຈ຅າກຘິໄ ຄ຿ທຈຖ ໅ບຓ຋າຄກາງະຑາຍ ຿ຖະ ຍຌັງາກາຈຂບຄຘະຊາຌ຋ີໄ

຾ປຈັທຽກ຿ຓໄ ຌ຃ທາຓ ແກ ໅ຆຈິຂບຄຑະຌກັຄາຌຉ ໄ ຾ຑຈກຄົກຌັຂ ໅າຓຓຏີຌົຉ ໄ ກາຌຊ ກຖໄ ທຄ
ຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ ຆຶໄ ຄຘບຈ຃ໄ ບຄກຍັ Willness, C. R., P. Steel, and K. Lee ໂຈ ໅
ກໄ າທທໄ າຏ ໅ຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋ີໄ ຾ຎັຌ຾ຑຈຆາງ ຋ີໄ ດ ໄ ແຌຖະຈຍັກາຌ຅ຈັຉັ ໅ຄ຋ີໄ ຘ ຄກທໄ າຏ ໅ຊ ກ຾຃າະ
ປ ໅າງ຋ີໄ ຾ຎັຌ຾ຑຈງຄິ, ຘາ຾ນຈ຅າກຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ຿ຓໄ ຌຍ ຖ຾ິທຌ຋າຄງໄ າຄ຋ຄັຑາງແຌ 
຿ຖະ ຑາງຌບກຓ຿ີຘຄຘະນທໄ າຄຍ ໄ ຑຽຄຑ  ຿ຖະ ຖະຍຍົກາຌຎ໅ບຄກຌັ຃ທາຓຎບຈໂຑແຌ
ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທງກງຄັຍ ໄ ຈຏີ ໅ງຄິ ຆຶໄ ຄຓຌັໂຈ ໅ຘບຈ຃ໄ ບຄກຍັຏຌົກາຌຘກຶຘາຂບຄ Ponwipa 

Wipanarapai  ຋ີໄ ກໄ າທໄ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກຘາ຾ນຈ
຿ຓໄ ຌ຾ກຈີ຅າກ຃ທາຓຍ ໄ ຎບຈໂຑແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ.  

ປ ຍ຿ຍຍຑຈຶຉກິ າ຋ີໄ ຾຃ງີຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກແຌ
ຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັ຾ນຌັທໄ າຑຈຶຉກິ າ຋ີໄ ຾຃ງີຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຋າຄທາ຅າ຿ຓໄ ຌ
ກາຌແຆ ໅຃ າຆຓົແຌ຾ຖ ໄ ບຄຂບຄ຃ທາຓຄາຓ ຿ຖະ ຓກີາຌແຆ ໅ຑາຘາ຋ີໄ ຆກັຆທຌແນ ໅ຓ຾ີຑຈຘ າຑຌັ 
຿ຖະ ກາຌປຍັຒັຄ຾ຖ ໄ ບຄຖາຓກົແຌຂະຌະ຋ີໄ ຍ ໄ ດາກປຍັຒັຄ ຆຶໄ ຄໂຈ ໅ຘບຈ຃ໄ ບຄກຍັ຃ທາຓ຃ຈິ
຾ນຌັຂບຄຏ ໅຋ີໄ ຾຃ງີຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈກໄ າທທໄ າ “຋າຄທາ຅າ຿ຓໄ ຌກາຌ຾ທົ ໅າຖາຓກົ”, 
ຑຈຶຉກິ າ຋ີໄ ຾຃ງີຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຋າຄກາງ຿ຓໄ ຌກາຌແກ ໅ຆຈິປໄ າຄກາງ ຿ຖະ ກາຌ
຅  ຍ, ນບຓ຿ກ ໅ຓ, ກາຌ຅ຍັຓ -຿ຂຌ ຆຶໄ ຄໂຈ ໅ຘບຈ຃ໄ ບຄກຍັ຃ທາຓ຃ຈິ຾ນຌັຂບຄຏ ໅຋ີໄ ຾຃ງີຊ ກ
ຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈກໄ າທທໄ າ “ຖກັຘະຌະກາຌຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄກາງ຿ຓໄ ຌດ ໄ ກາຌ
຅ຍັຍາງ”, ຑຈຶຉກິ າ຋ີໄ ຾຃ງີຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຋ໄ າ຋າຄ຿ຓໄ ຌກາຌ຅ຄົແ຅ ແກ ໅ຆຈິຉທົ 
຿ຖະ ກາຌເຆບະໂທງະທະ຾ຑຈ ຿ຂຌ ຆຶໄ ຄໂຈ ໅ຘບຈ຃ໄ ບຄກຍັ຃ທາຓ຃ຈິ຾ນຌັຂບຄຏ ໅຋ີໄ ຾຃ງີ
ຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈກໄ າທທໄ າ “ກາຌຘະ຿ຈຄ຋ໄ າ຋າຄແຌກາຌຓ຾ີຑຈຘ າຑຌັ” . ຌບກຌີ ໅

ງຄັໂຈ ໅ຘບຈ຃ໄ ບຄກຍັຂ ໅ກ າຌຈົຂບຄກຈົໝາງ຿ນໄ ຄຆາຈ, ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌ
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ກາຌງບຓປຍັຑຽຄ຿ຉໄ ແຌກຈົໝາງທໄ າຈ ໅ທງກາຌຎ໅ບຄກຌັ ຿ຖະ ຘະກຈັກັ ໅ຌ຃ທາຓປຸຌ຿ປຄ
ຉ ໄ ຿ຓໄ ງຄິ ຿ຖະ ຾ຈກັຌ ໅ບງຂບຄຘະຑາ຿ນໄ ຄຆາຈຘະຍຍັ຾ຖກ຋ ີ56 / ຘຑຆ, ຌະ຃ບຌນຼທຄ
ທຽຄ຅ຌັ, ຖຄົທຌັ຋ ີ23 ຾ຈ ບຌ຋ຌັທາ 2014, ແຌກາຌ຿ກ ໅ໂຂຘຈິ຋ຂິບຄ຿ຓໄ ງຄິ ຿ຖະ 
຾ຈກັຌ ໅ບງເຈງ຋າຄບ ໅ບຓແຌຓາຈຉາ 15: ຃ທາຓປຸຌ຿ປຄ຋າຄ຾ຑຈກາຌ຾ທົ ໅າ຅າ ນຼ  ກາຌຘ າ
ຏຈັ ແຌຖກັຘະຌະ຋າຄ຾ຑຈ ຆຶໄ ຄຍ ໄ ຾ຎັຌ຋ີໄ ຾ຎັຌ຋ີໄ ຉ ໅ບຄກາຌຂບຄຏ ໄ ປຍັຒັຄ ນຼ  ຏ ໄ ຊ ກຘ າຏຈັ ນຼ  
ກາຌຘົໄ ຄຏ ໄ ງຄິ ນຼ  ຾ຈກັແນ ໅ຍຸກ຃ຌົບ ໄ ຌ ຾ຑ ໄ ບ຾ຎົ໅າໝາງ຋າຄ຾ຑຈ. ຘບຈ຃ໄ ບຄກຍັ ຋ະຌາ຃າຌ
ເຖກ ໂຈ ໅ກໄ າທ຾ຊຄິກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌ "ກາຌປໄ ທຓ຾ຑຈ຋ີໄ ຍ ໄ ຑ ແ຅, ກາຌຓີ
຾ຄ  ໄບຌໂຂ຋າຄຏຌົຎະເນງຈແຌກາຌຓ຾ີຑຈຘ າຑຌັ, ກາຌແຆ ໅ທາ຅າ ນຼ  ກາຌຎະຑຈຶ຋າຄຈ ໅າຌ
ປໄ າຄກາງ ນຼ  ກາຌຘະ຿ຈຄ຋ໄ າ຋າຄຓຖີກັຘະຌະ຋າຄ຾ຑຈ ນຼ  ຑຈຶຉກິ າບ ໄ ຌໃ ຋ີໄ ຑ຅ິາຖະຌາໂຈ ໅
ທໄ າ຾ຎັຌກາຌກະ຋ າຏຈິ ນຼ  ກາຌຖ ຍ, ກາຌ຾ປຈັແນ ໅຃ຌົບ ໄ ຌບຍັບາງ.   
           ທ຋ິກີາຌຎັຍຉທົກຍັຍຌັນາ຾ຓ ໄ ບຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ
ແຌຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັ ແຌກາຌ຿ກ ໅ໂຂຍຌັນາເຈງ຾ຌັ ໅ຌແຘໄ ຍຌັນາ຾ນຌັທໄ າ຾ຓ ໄ ບຊ ກຖໄ ທຄ
ຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຿ຓໄ ຌໂຈ ໅ຘະ຿ຈຄບບກດໄ າຄກຄົໂຎກຄົຓາ຾ຊີຄ຃ທາຓຍ ໄ ຑ ແ຅ຉ ໄ ຏ ໅຋ີໄ ກະ຋ າ
ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ ຆຶໄ ຄຏຌົກາຌຘກຶຘາ຾ນຌັທໄ າຘບຈ຃ໄ ບຄກຍັຏຌົກາຌຘ າຑາຈຏ ໅຋ີໄ

຾຃ງີຊ ກຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຋ີໄ ໂຈ ໅ກໄ າທໄ າ “ກາຌ຿ກ ໅ໂຂຍຌັນາ຿ຓໄ ຌກາຌປ ໅າງແຘໄ  ຿ຖະ 
ນຼກີໜ຅ີາກຏ ໅ກະ຋ າກ ຾ນຈ”.  

ກາຌ຿ກ ໅ຍຌັນາຈ ໅ທງບາຖຓົ຿ຓໄ ຌ຃ຈິຘະ຾ໝທີໄ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈຌັ ໅ຌຍ ໄ

຿ຓໄ ຌ຾ຖ ໄ ບຄປ ໅າງ຿ປຄນຼາງ ຿ຖະ ຾ກຈີກາຌປຽຌປ ໅຋ີໄ ຅ະ຿ກ ໅ໂຂຍຌັນານຼຄັ຅າກ຋ີໄ ຊ ກຖໄ ທຄ
ຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ ຆຶໄ ຄຏຌົກາຌຘກຶຘາ຾ນຌັທໄ າຘບຈ຃ໄ ບຄກຍັຏຌົກາຌຘກຶຘາຂບຄ Ubon 

Kompipote ຾ນຌັທໄ າ ຿ຓໄ ງຄິຘໄ ທຌນຼາງຍ ໄ ຓ຃ີທາຓ຾ຂົ ໅າແ຅ກໄ ຽທກຍັກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ
຋າຄ຾ຑຈ ຿ຖະ ຾ປຈັແນ ໅ຍ ໄ ຘຌົແ຅ຑຈຶຉກິ າຍາຄດໄ າຄ຋ີໄ ຾ຎັຌກາຌ຋ າຖາງ຾ຂາົ຾຅ ົ ໅າເຈງ
ຑ ໅ຌຊາຌ.  

ຏຌົກາຌທ຾ິ຃າະ຃ທາຓ຿ຉກຉໄ າຄຉ ໄ ຃ທາຓ຾ຂົ ໅າແ຅ຉ ໄ ຘາ຾ນຈ ຿ຖະ ຎັຈໂ຅຋ີໄ ຾ປຈັແນ ໅
຾ກຈີຑຈຶຉກິ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈ຅ າ຿ຌກຉາຓຎັຈໂ຅ຘໄ ທຌຍຸກ຃ຌົ 
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ຏຌົກາຌຎຽຍ຋ຽຍ຃ທາຓ຿ຉກຉໄ າຄຉ ໄ ຃ທາຓ຾ຂົ ໅າແ຅ຉ ໄ ຘາ຾ນຈ ຿ຖະ ຎັຈໂ຅຋ີໄ ຾ປຈັ
ແນ ໅຾ກຈີຑຈຶຉກິ າກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຈ ໅າຌຎັຈໂ຅຋ າຓະຆາຈ ຿ຖະ ຆທີະຘາຈ, 
ທຈັ຋ະຌະ຋ າ, ຖະຍຽຍ ຿ຖະ ກຈົໝາງ,ຘິໄ ຄ຿ທຈຖ ໅ບຓ ຍຌັງາກາຈຂບຄຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັ
ທຽກ ຿ຖະ ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ ຅ າ຿ຌກຉາຓ຾ຑຈ຾ນຌັທໄ າ຃ໄ າ P-Value ຂບຄ຾ຑຈງຄິ 
຿ຖະ ຾ຑຈຆາງ, ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ ຿ຖະ ບາງຸແຌ຿ຉໄ ຖະຈ ໅າຌ຿ຓໄ ຌຍ ໄ ຿ຉກຉໄ າຄກຌັ
ຈ ໅ທງຖະຈຍັ຃ທາຓ຾ຆ ໄ ບໝັ ໅ຌຍ ໄ ນຸຼຈ 0.05 ຘາ຾ນຈ຋ີໄ ຏ ໅ຉບຍ຿ຍຍຘບຍຊາຓຓ຃ີທາຓ຾ນຌັ
ແຌ຿ຉໄ ຖະຈ ໅າຌຍ ໄ ຿ຉກຉໄ າຄກຌັງ ໅ບຌທໄ າກຸໄ ຓກ ຖະຌຘີກຶຘາ຿ຓໄ ຌໂຈ ໅ຓຘີະຑາຍແຌຘຄັ຃ຓົບຌັຈຽທ
ກຌັ ຿ຖະ ຾ນຌັໂຈ ໅ຘະຑາຍຘະຑາຍຎະກຈົກາຌກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກ຋ີໄ ຾ຎັຌປ ໅າຌ
ບານາຌ, ຖັຈທະຘານະກິຈ ຿ຖະ ເປຄຄາຌ຃ ກັຌ. ຘະຌັ ໅ຌ, ຎະກົຈກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓີຈແຌ
ຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກແຌ ຘຎຎ ຖາທ ຿ຓໄ ຌ຋ຸກ຃ຌົໂຈ ໅ຓ຃ີທາຓ຾ຂົ ໅າແ຅ແຌຍຌັນາ຋ີໄ ຾ກຈີຂຶ ໅ຌ. 
ຈັໄ ຄຌັ ໅ຌ, ຏຌົກາຌ຋ຈົຘບຍ຃ທາຓ຃ຈິ຾ນຌັຂບຄກຸໄ ຓຉທົດໄ າຄ຅ຶໄ ຄຍ ໄ ຿ຉກຉໄ າຄກຌັ.  

5.3 ຂ ໅ຘະ຾ໜ຿ີຌະ 

1. ຂ ໅ຘະ຾ໜ຅ີາກຏຌົກາຌຘກຶຘາຉ ໄ ຑາກຘໄ ທຌ຋ີໄ ກໄ ຽທຂ ໅ບຄ 
     ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈຘົໄ ຄຏຌົກະ຋ຍົຉ ໄ ຅ຈິແ຅຿ຓໄ ຌ຾ປຈັແນ ໅ຓີ

ບາກາຌຉກົແ຅, ງ ໅າຌກທົ, ເຘກ຾ຘົ ໅າ, ປ ໅ຘກຶຍ ໄ ຎບຈໂຑແຌກາຌຈ າຖຄົຆທີຈິ ນຼ  ບາຈຓຏີຌົ
ກະ຋ຍົຉ ໄ ຎະຘຈິ຋ຑິາຍຂບຄກາຌຎະຉຍິຈັຄາຌ. ຘະຌັ ໅ຌ, ຂ ໅ຘະ຾ໜ຿ີຌະແຌກາຌຎ໅ບຄກຌັ
ກາຌຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຖະຈຍັຍຸກ຃ຌົ຿ຓໄ ຌຘະ຾ໜ຿ີຌະຊ໅າ຾ນຌັທໄ າຓ຃ີທາຓຏຈິ
ຎົກກະຉ຋ິາຄປໄ າຄກາງກ ຃ທຌໂຎຎຶກຘາ຿ຑຈ ນຼ  ຅ຈິຉະ຿ຑຈ, ຘ າຖຍັຖະຈຍັບຄົກບຌ
຿ຓໄ ຌຘະ຾ໜແີນ ໅ຓຘີ ຌ຋ີໄ ຎຶກຘາແຌກາຌ຿ກ ໅ໂຂຍຌັນາ຋ີໄ ຾ຎັຌກາຌແນ ໅຃ າຎຶກຘາຏ ໅຋ີໄ ຊ ກ
຾ນຈກາຌ຿ຍຍຌີ ໅຅ະ຾ປຈັ຿ຌທແຈຉ ໄ ກຍັກາຌຎ໅ບຄກຌັ ຿ຖະ ຅ະ຿ກ ໅ໂຂຍຌັນາ຿ຌທແຈ, 
ຘໄ ທຌຑາກຖຈັຉ ໅ບຄຓກີຈົໝາງແນ ໅ຖຄົເ຋ຈຏ ໅ກະ຋ າຏຈິ຋ີໄ ຆຈັ຾຅ຌ ຿ຖະ ກາຌຎັຍໂໝແຘໄ
ເ຋ຈ຾ຑ ໄ ບແນ ໅ຑະຌກັຄາຌແຌຂບຍຂບຄ຾ບກະຆຌົໂຈ ໅ປຍັກາຌ຃ຸ ໅ຓ຃ບຄ. 
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2. ຂ ໅ຘະ຾ໜແີຌກາຌ຃ົ ໅ຌ຃ທ ໅າ຃ັ ໅ຄຉ ໄ ໂຎ 
           ກາຌຘກຶຘາ຃ັ ໅ຄຌີ ໅຿ຓໄ ຌຘກຶຘາຑຽຄ຿ຉໄ ຑະຌກັຄາຌແຌຑາກ຾ບກະຆົຌ 
຿ຖະ ຖຈັທຘິານະກຈິແຌຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັ຾຋ົໄ າຌັ ໅ຌ. ຘະຌັ ໅ຌ, ຏ ໄ ຋ີໄ ຅ະຘກຶຘາ຃ັ ໅ຄຉ ໄ ໂຎ຃ທຌ
ຘກຶຘາແຌນຼາງຘາຂາບາຆຍີ ຿ຖະ ຿ຂທຄບ ໄ ຌໃ ຾ຑ ໄ ບ຅ະໂຈ ໅຾ນຌັ຃ທາຓຆຈັ຾຅ຌຂບຄກາຌຊ ກ
ຖໄ ທຄຖະ຾ຓຈີ຋າຄ຾ຑຈແຌຘະຊາຌ຋ີໄ ຾ປຈັທຽກແຌກຸໄ ຓບ ໄ ຌບກີຉ ໄ ຓ. 
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18. ກາຌ຅ຈັນາຌ ໅າຘະບາຈ ຿ຖະ ຊ ກຘຸຂະຖກັຘະຌະແນ ໅຿ກໄ ຎະຆາຆຌົແຌ຾ຂຈ

ຂາຈ຿຃ຌຌ ໅າຈ ໅ທງກາຌຘກຶຘາ຿ນຖໄ ຄຌ ໅າແຉ ໅ຈຌິ, ກ ຖະຌຘີກຶຘາ: ຍ ໅າຌຌາກະຖາ ຾ຓ ບຄຘບຄ
຃ບຌ ຿ຂທຄຘະນທຌັຌະ຾ຂຈ.  

19. ຃ທາຓ຾ຑິໄ ຄຑ ແ຅ຂບຄຌກັຘກຶຘາຂບຄຉ ໄ ຍ ຖນິາຌ຅ຈັກາຌກາຌປຽຌ-ກາຌຘບຌ
ແຌຑາກທຆິາ ຑ ຓຘີາຈ ຿ຖະຘາຖະຘຌົ຾຋ຈຘາຈ ຃ະຌະທ຋ິະງາຘາຈຘຄັ຃ຓົ. ໂຈ ໅ຉຑີຓິແຌ
ທາຖະຘາຌ ຓຆ ຘະຍຍັ຋ ີ6. 

20. ກາຌຌ າແຆ ໅຾ຉກັເຌເຖຆ຾ີຂົ ໅າແຌກາຌຎ ກ຾ຂົ ໅າຂບຄຆາທຍ ໅າຌຑະຂາທ ໂຈ ໅ຉຑີຓິ
ແຌທາຖະຘາຌ ຃ທ຃ . 
Computer ability: 

- SPSS  

Reference 

Assoc. Professor. Bounmark Inthiphone,  

    Dean of Faculty of Social Sciences, National University of Laos 

    Tel: (856-21) 770876 
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                  ຾ຓ ບຄຘຘີຈັຉະຌາກ ຌະ຃ບຌນຼທຄທຽຄ຅ຌັ ຘຎຎ ຖາທ 
                  ເ຋ຖະຘຍັ : + 856-21-262347 
                  ຿ຒັກ: + 856-21-262347 
                  ຾ຒັກຍຸກ: adwleຘຑຓຘກ 
                  ຾ທຍໂຆ: adwlelaos.org 


